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E HÖC INTER« 
pretandi gcnere prafanda 
\nobis qua denn fünt. N am 
iam ab alas dntè conuerfdy

denuo interprétante v clut retraSl dre, 
quibußdarn juperuacdneus çy inutilis 
labor \idetur} (y quod grauiits diEht 
efiyiniufli, inuidentifque (y arrogant is 
animi argumentum-Qui ß errant frnpli 
eitcr,et(i vt dicunt}ita(entiunt, docen* 
di primum fcßalßum putdrc:dcinde,peß 

ßmo exemplo , honeßißitnis labonbus, 
ö" uiuddce tnortdlitatisßudioJumptis, 
inuidiamßcri. Sinfuos in bac re nefeio

a ij quo s
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quos fecjuunturaffcBùs, hominum ge* 
nus nullum ejjcy tn quosaptius ca qua- 

cirent, quam ini óf os. Q ui potefi cmm 
ch[ccro,inutiïis efjelaborations huma 
no generi jtmmè vtilis quceritur ? Scd 

Multam bo iatn inucntum cfi, inquit, quod quœris.

«r nTttirT* VfT0' ' ^ tU ^totUm tcncS ' ni^ 
^ U' ne oculos fcfellit, in infinit a return du-

b ia ru m, o bfcu ra mm, min ut drum, dijfi- 
cihum varietatc ? nulla ■vocula vel ante 
maudira,vel no fatis in telle Ba, aut ex
pert fa,vel deprauata autfuppoßtafnul 
lum fcriptura in toto. or at ion is conclu- 
fione viciumf nulla ambt guit as ÏVerffe- 
Banc & int tile era ommaïScruata vbi- 
quefides fperjficua & ca fa oratio, cla

ris ,pur is,propri is verbis ? nihil vfquant 
inept urn, nihilperegrin urn, autbarba- 
rum i Hcec cmm cmnia quiprafiitit,na 
die diuinuseßhomo,& nihil noflri fmi 
Us. Scd extitiffe aliquem, nuper adco,

qui
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qui y quod nullo fcculo cuiquctnt contigit, 
quamuis magno fludio ,quamuis fcdici 
ingenio ,pnmus atq, vnus, nouo quoda 
miraculoyperfccentmemo rniki certè vn 
quant perfuadebit. Vrofeïloenim ita res 
habet,vt ille opt huit dicebat,non in quo 
minutes effent omnes perfeSlßima, 
quod eß D corum immort ahum propri
um',fed in quopaueßinta leuißimdque 
vicia. Sicilië verßimus interpre s non in 
quo nihil ,jcd in quo minima paucißi- 
mdq; dejïderes. Ac bene nolnfcumage- 
returßi multonm magnorumque in pe
rnor urn vigiliis cfficipojßetpvt tam verè 
quam fiudiofè dicer ent quidam, paruin 
neceJJariameffcM.edicis Gracam lite- 
raturam : pure ac fideliter in Latinum 
eonuerfis, omnibus omnium Gracorum 
fcriptis.Ego verb contra,in iflis qua ce
lebrant ur interpretationibus ycrajjos pit 
dendofque error es ine/J'e cenfeo, propè 

a lij innu-
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innumerabiles .* de quibus appellarem 
e qui dem interdum magna çy nobilia 
qua dam nomina,nïfJcirem odium mihi, 
fine refbonfo expe eland um ; & medici
na ftudiofos onmes horror , vr tandem 
auquando Grace d if cat, neefemper vc' 

aliénaßdependen. Qudm autc 
imuriam ilhs facimusfi in ar en am lon
ge pulch err mam cum ipßs defcèdimus f 

A n coronam finepuhierefne foie, ne - 
mine con tralu clame pofulant ? Qua f 
cfl ip fi s tant dclâta, & fi Virtutibus eo - 

nm tota debetur,smde noua hactrepi- 
datiofProfeElb enim, vel de iudicum a- 
quitate dubitant,grandi tonus poficri- 
tatisiniuriapuclJuis diffif viribus , dc- 
ihnandi certannnis caufas comminijcü- 

tur. Gloriofor tarnen effet viSloria, & 
ma gis probata virtus , diufortitérque 
ïuclatis . At bene illi çy acutè milita, 
quorum laude ni ah alns intercipi, ini-

P R AE F A TIO.
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qumn eJJct'Jmo verb graue nef as» Neq; 
hoc agimus ,vt laude mérita quenquom 
fruSkemur : fed mm impentorum lin-

Grata: interfit,quomamfine dubio pmtomn 
nulla eß omnibus numeris abfolutd cd- llW£Gr*

r ‘ ( ,/ Ji c£-,ut mtilti
uerjw,vt vu um eundcmcjue librum con- pmtmius n 
uertant multi, experiri volui, fi quopofi bri inter- 
fern dificentiumfiudia iuua.re,non vt lau Pnics- 
dem alien am arroderem,Jed vtfinc in- 
uidia communia facerem^qua ad homi- 
num vtilitatem,mc bene animaduertifijc 
confidebam. Inter bonefiarum & vtili- 
um rerumfiudiofios,de veritate, conten 
tiones acres efifc oportet ,)cd intro con- 
uicio (qf vialedicetiatn, vtrationem ipfic 
titam dicas ahenom audios .Hon propo 
nimus hone interpretotionem pro per- 
feBa,neque illi vnifidem efific volumus: 
fed in ca tarnen conati fiumus,<b oliqmd 
dicere,quod alios fugit, & qua illi te~ 
nuerunt^eorum nihil omittere.Qua U- 

a iiij tuerunt
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tueruntnos, aperietfortepbfl 'aliquis, 
&gratiam ac laudem cum a nobis, tum

Reprebcn- <tb omnibusmortahbusferct.Nam quod

TmlI- luiiam f‘,ciunt ‘1 dicnis Itlonbn,
mfcripti, duodciuc nobis faciedum effe dl éditant, 

vtß quid in iis purum placet,mutemus, 
transférâmes, interlinamus, addamus 
etjamßquid deeß, obfcuris lucem, ccr~ 
titudinem ambiguis demrn , breuiter 
omniaßurßm dcorßim mißeamus, idß 
infcio cum leer ore, tum autorc, quäle 
fit, ipfividcrint: mihi ccrtc \idetur gra - 
uißunu.Quid enim ß ita pergunt poft- 
hac, aut cuius nominelegcturfbonijcili 
ectcdßigatoris inßcitia interpretiimpu- 
tabiturfaut errare acfalltpotuit inter - 
pres,non potent cafi,gator ?Ego nec in 
alien is vn quam mihi tantum permuta, 
necß me \>iuo, quis in meisfaciat, im- 
puneferet.y enio ad ultimum,quo cen- 
forio iure à nobis notari yolunt, quot,
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5" quibus locis quifque lapfus fit.Odi- 
ojïim id inpnmisimmcnfilaboris in 
tanta interpretum turba:deindeperfe- 
Ba erudition is, cuius arrogatio, yere- 
bar ne inuidia non careret. lia quo me 
cunque y er ter cm,nihil inuçniebam me
lius, quam ß totum librunt denuo couer 
teretnad te mitterem , a quo me ctf 
aman fentiojuBentarifateor,ytß- 
ne grauiflagitio,nec honori tuo,necco* 
modopnec yaletudini,ncabfens quidem 
deefje debeam. Et quoniam Galeni li
bellam de Remediisparabilibus, quem 
ego iampridem in Latinum yerti, çjr" lo 
cis multis correxi deprauatum, tibtdi- 
care conftitui, ne quidprapofierèface- 
rem , yolui te ante cognofcere, qua res 
boni effent fucci, qua malt. N am cùm Ad omnes 
bac doBrina, latins quant ilia pateat, Ptinct iuc 

propterea quod in omnia morborum bo potionccnp, 
vaque yaletudinis tempora incidit, ad pmtio.

rem
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rctn pertinct,omnium ciborum proprie
ties ,in primis nojjc,\t omnesjaunt,fa 

m,<egroti} quogencre, quemadmodum, 
£T quo tempore vti debcant. Arque Vf 
ille de Keniedus parabihbus 3Jumma 
quada compleSiitur totos decern hbros, 
quos idem autor con fecit, de Comp op
tions medicamentorum pro diuerfitate 

partium corporis : it a hie libellus corn- 
frehedit breiter, quicquid dealimetis 

in tribus libris dixit, er alibi jjarfim.
Habcbis igitur vtrunque, fed hunc 

priorem,tum quodita rei natunt,ord6- 
quepoßulat, turn quia nobis prcccipuum 
jludium, er antiquißima cura eß, vt 
quam longifma integcrnmaque "vale- 
tudine fruare mectibi Ha incubât nc- 
ce fit as, capiundi ex altcro illo conßlij. 
Sed quia perdijficile eß in bis breuia- 
riis,cum perfjicuitate breuitatem fie V- 
bique conmngerepçtnibil defideres ,aut

mita,

PRAEFATIO.
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viulta,quod hic fuitpropter multas "va- 
riafque res neceffeffigillatim it a recen

tre , yt nec confufwnctn, nee difficilem 
tnemonam factant 7 vifum ejl hue adde- 
reduce defideraffetforte aliquis,& oh- 

feura quadam declarare, & qua vna 
ratioue contincrcntur,corum ytfacilior 
effet memoria , vwo capite omnia com- 
prehendere. Ergo quoniam decibis cibortt er
difbutatio erit Jcire licetd medicis duo 

u J . 1 1 ■ < torrn Mie
return genera pom, quitus hommes in tMtura€r
curando aut tuendo corpore ytuntur. ufus, 
nullum temporis momentum , quo non 
dliquam fuiiatluramfaciat corpus,quo 
non in aera difipentur eius jfiritus, hu 
mores,molliores,durioréfq-, etiamaefo - 

lidiorespartes. nequepotefiyllo modo 
teneriperennis ifiefluetis materia cur- 
fus, itaferente elementorum, è quibus 
conflamus,natura. Contra hocneceffa- 
nmn ac natiuü mifera mortalitatis ma

lum
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lum,conditoris prouidenria cihos vier- 
rma bcnignitate dcdit : quorum ßuccis 
de triment oßa iß a no fin corporis dcflu- 
uut expieremus. Vrima ilia nobis ac ma- 
xwid caufa cibi fimendi er potionis', 
neque ab ijs in media natura quicquam 

expeSlandumynifi vt detrimentumfar s 
eiant jiullo modo afetlocorporeyid efty 
nec incalefeente,n ecfrigefee nt e^nec hu- 
mefcente,nec areßente. er qua res cun - 
que id optimè f icityea naturam ahmen- 
tifincerißimam habet : nam qua de 

quatuor illis modis, aliquo ajficit, ea 
pertinet ad alterum genus} quod medi— 

camentorum efl. Neque tarnen ß an vu~ 
ftifimè rem Vrgemus, vil a omnino na
tura eß, qua nos fie alat, vt nullo a fui - 
atpafto : ejjetenim illaomnï ex parte 
nobifeumeade, quonïajitnecefie quic- 
quid aht\in eius quod ahtur fubßatiani 
vcrtijpofitis quditatibusfi quas habu-

it ab
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it ab eo diucrfas. Habuit autem omnino: 
neque enim fieripotc-fi,vt duorumper- 
fieBa fit in omnibus rebus conuemcntid, 
dißimilitudims ex toto neficia : nam ilia, 
ejfietyt dixi,nou conuemcntid dut find- 

litudo,fed vf Greed dicunt, rauro-mç, id 
efi,rcs efijcnt,non inter fie conucnientes 
dut finales,fed caedcm plané.

Ex quo intclligitiiT, e duobus illis ^em 
generibus ,tcrtium exifiere, conflucnti- re medicina 
bus in vnum'vtriufque generis proprie- ^ clm\ 
tatibus . Atque, Vf fi quid nos aleret, 
nullo paBo ajfe&o corpore, alimentant 
fmpliciterid eßetnta fi quid corpus al
térât ac mutât,nulla in eius aliment urn 
cedenteparte, 'venenuni id mortifiemm 
efi,totd naturae ratione nobis contrari- 
um.ln his duobus velut terminis, cl au fit 
cflomnis earum rerum materia,de qui- 
bus rebus in hoc hbro dißjutatun fit- 
thusi medium tenentibus olds, aids hue

aut
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rf«f j//«cpropius accedentibus . Eßquc 
prouifurnhoc fdpienter ,ab Opt. M<zx, 
Dfo,Vf^«o?7WWi noPiTorum corporum 
non perennis tantumfutur ns erat flu- 
xus ,ßd Cr1 perpétua ferie continuâta 
calonsfrigorifque vices,in vna eadém- 
que re pojitum in promptu haberemus 
remedium,ruinas, vt ita die am,no sh at 
fimul inßaurante,fimul a fus, al^ores, 
fqualores ,bumcSlationcm casligante.

Eß auteln eorum,ex quibus ahmen-

Qui boni 
pied,qui ma 
li.

ta ca pim us, no vna omnium propriété, 
jed varia admodùm acpene infinite,in 
quibus idprimum quant ur,qua res bo 
ni,qua mailjucci fnt . Etboni quidem 
juccißiproprie loquimurßunt qui natu- 
ram median: tenent,aut ad eam accedut 
proximo J quibus fanguis, bene tempe- 
rata natura quant accomniodanßimus, 
rteque cali lior iufto,neq; bumidior,ne- 

quefrigidior, neq; ficcior, non crajßus,
non
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non tenuis,nonpinguis (f vifcofusion 
dcriter mordax, amarusfealfus, acidus, 
brcuiter perfeblam adeptus médiocri
té an y qualan maginamur in optime 
tc mp erd ta natura,,ad quam}xelut ad re- 
gulam, cæteræ ornnes corrigenda X'cni- 
unt. A6 bac deferiptione quantum re ~ 
ccditur,tantus ad malurn acceffus. neq■ 
tarnen id anxiè obferuatumxbique ejl, 
Vf in mais habetetur, quifquis ab bac 
j'ummape rfe cHo n c xel tant ul um exci- 
difjct'.fcdvt in omni acuta dißwtatione, 
fie quarimus bic aliquid,omni ex parte 
abJolutum,quo je mens noHra,xelut acl 

ideam refer at,cum de bis rebus cogita- 
bit, quarum naturam, ctfi eîl expofita 

fenfibus,non potefl ad plenum confequi. 
£rgo bonus criafuccus eût,qui [angui
nefaciet, wo« tantum ilium optimufecd 
notabih arque euidenti xi cio carentem. 
neque paruce rei magna cfl bic b abonda

ratio:

*5
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ratio: Vfß cfl craßiußculus,ßpingnicu- 
lus,potcß adbucin bonis eße.ltcßpar
is o momcnto inclinât ad cahdumßrigi- 
d uni. hn ni id u ni, (iccam : nam qui maiori, 
certc ille in malisfa qui acriter mordet, 

Srfgwfe pu- qui- acid us/.qui falfus}qui amarus. Scire 
centserrf- autanlicet,quem omnes homines demo
Usmbctus re (dngu'incm appellant, non ilium ejje 

quem medici cogitanf,ßmpheem ac Jin - 
cerumßcdpermixtum quid, & ex mul- \ 
torunt,bills, inquam,amar<£ & acidee, 
(f pituitœ, & tennis cuiußdam, ivßar 
aquæ, hum oris, ô' ipßus puri fanguinis 
confusione compofitum:nec optimü c[ßes 
qui nihil hor um habeat, junt enim ma
gno Vjuißcd qui iußißimo 6' animantis 
naturæ conuaiientißimopondéré tém
per at a omnia. Ergo bonus fanguis nec 
pituita carebit, nec bile, necjerojb illo 
cxcremento ßcd cum eorum cuiußq; tan - 
tum habeat j quantum animatis natura

poßulat^
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poft ulat,eer tc pun illius fanguinis par- 
temhabebit niulto maxima.lam fi quid 
de ijs qua am puro fanguinepernnfce- 
turfiumn non tencbit moduni, non fia- 
tim par exit, 'vel fanguinis vicium, vet 
corporis noxa-.fid in vtroquc bills gene 
re maior, inpituita minor. Ndturalis 
trim pituita^quam intelligimus necfal- 
fam.ncc dcidam ,fèd Vel infipidampoel 
dulcemfinfanguinem excoquipotefi, & 
corpon in ahmentum cedere. Bills nec 
vnquamJanguinisformant recipiet, nec 
mfipaucas omnino partes,ad [uam ip fi
ns temperationem propenfas aletjdque 
fanguinis admixti beneficia.Ergopefii- 
mus diefan guis,in quern alterutra bills 
Valdercdundatun quempituita,fiqui- 
dem multa,nequit fane bonus efihfipau 
ca,non nimis valde cfi improbadus. Ad 
rem enim pertinetjoquendi libertatem 
ejfie aliquam, nec in anguflißimu omnia

b contrabi
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contrabii molcfia fiepe êr odiofit efi,ex- 
quifita ifia fiubtilitas .Itaque cim au di
es bonifucci quidam did, quæ fiangui- 
nem fiaciant crafifum , aut glutinofium, 
aut jubcrudum,h<ectibi ratiofuccurrat, 
non exaShßime eum locutum , & pro 
fiua liberahtate illis quadam tribuiffie, 
qu<£ nondum adepta effent : quoniam 
natura,,itacoparata dderety'vt ea adi- 
pifci poffcnt.Eadem dim improbari au
dios,cogitabis adperfcBionem refierai 
dum ejjc an im um . I ta quod identidem 
imperiti faBitant ,rationem requires 
nunquam, cur medici res eafdem, modo 
boni, modo mah fucci facia nt, cur in

tota rerum xmiuerfitate, vix quiequam 
fit,in quo non altquid defiderent.Certe 
enim quamuis accurate obfierues, nun
quam inuenies bom fucci rem efie,qua: 
fdvguinemgignat,biliofium, melancho- 
heuw fialfum, amarum, \aldc tenuem.

N am
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Nawi etjipotcft ferofum Mud etc tenue 
excrementum, non magno ncgociopelli 
aut conjumi, cxcrciratione, labor c,fri- 
Bioc, media,fudonbus, vrinis,bdlnco, 
alijsq; ratiombus, non Videtur tarnen 
bonus ejj'e fuccus, in quo ahmenti mhil 
efl,dut certè minimum.

Non ommsfert omnia tellus, rcBe. Quires ex 
V ; ambus re

map m cram regert, quae res ex quitus lUSüumcn~
rebus dlimentum capiat : per totum turn apkt.
muvdum longé Ictieque fujee juntadmi-
rabiles qua dam proprictates,pro qua«
rum diucrfitatejcs interfcfaciunt all-
quid,O’ ferunt. Struthocamelum ac-
cepimus ferruni deuoratu coquere.Wis
ejl, inquiesjn co calons maxima . E ti-
amne qudm in Leone maior ? non opi-
nor.Sed caret Leo cu/ass-a$t'a ilia, quam
propria habet Struthocamelus cum ƒér
ro. Et quanquam non ebfemper confu-
giendumfi cauja quant ur,cur hoc cibo

b ij vtdtur
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vtdtur homo,ab illo ahflineat : fantam 
tarnen eins Vim efific crcditum efii, vf cd 
fi abfit, cajjafiutura fit omnis elemen
tar mm qualitatu,in quibus agcndi xim 
ponimus efficient ia. Ex quo intelligi 
debet,cerfa quxdam cfcrerumgenera, 
in quibus fit nutriendorumbominum na 
tin a proprietor : non tarnen ex aquo in 
omnibus,vt nihil interfit cuius generis, 
quantum,quo tempore,quo loco,quo mo

, r do [umatur. Habent own hxc necefi'a-
O bfertun- .J7, . , • j-
damabiet rios objcruationes multas a: impeai-
potionii tds,qu<£ omnes vclut e duobusfiontibus
ufu- manant. Ndmvbi nobis femel incu

bait, ilia quam dixi.cibi potionisq> ne- 
ccfiitas-fiarim alia ficxcentx fuboleue- 
runt, Vf rcrum maldrum \berprouen- 
tus efi'e cojuc uit, partim infeitia,partim 
penuria,partim intemperada,fiepe gr a 

uiterquepeccantibus. Scd omnis mali 
prouidcntia, duabus in rebus, Vf dixi,

pofita
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pofira efl,flatu corporis, yvtendiabi Confiliml
potiomsque natura: a quibus nunquam corPorisflA

non petendam confllium. In bisduobus didbinatu-
vt quifp, peccabit ranflmfita optimus rapetendu.

ent Vita magi fl er. Et corpus quidem Ex aflhétE
ideo pnncipem tenet locum, quianïjico onecorP°~ 

rr n il1 ■ ris de cibogmta cuts afjeciione, de cibo y3 patio- ^ potlone
ne flatui nihil pote fl.Nam fifuce fubflan jhtuédm,
tiæiaciuram tantumfecit,ea conucnicti
cibopotionequepenjanda . y fl magna
fuitea iachtra,multam alimentiflpar*
ua^capiendumparum. Si quid illiforte
ahud accidit }vtfi incaluit ,flfnxit,fi
fqualidum aut ydum efl , ßJoluto aluo
languet, Ci Bnclo angitur ,flcrafli aut

crudi fucci copia grams efl,fl ffiritu in-
flat um corpus turget, fl 'ven as cœteraq;
conceptacula^ fjnracula, crafjus}len-
t us,malt us humor anguflijs impeditas
tenet'.horum omnium quodeunque erit,
leue \tique (y3 exiguum, & infrafani-

b iij tdtis
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Tempert- 
tißimu m - 
txu.

Natura m- 
temperctU.

tatisfines,cibü dari coueniet,quofimul 
fuftetctur corpus, firn ul abvrgete malo 
leuetur. Quod poficrius ,quaq efii rncdi 
eines jppnüfibo tarne attribuitur etia, 
Dsiprouidctict ,vtroq■ in ide inemrete. 
Nmpue hac medicines parte aha eft fila 
'vel vtilior, vel antiquitate acdignitate 
prœfidticr}quce valetudinenon optima 
piodo tuetur, fed aliqua etia exparte 
Idbcfatlata erigit acfufhnet. Vcrfe- 
Ftifiimec omnino acteperatifiimec natu
res vita itamodcratur ,vt ca in juo fid tit 
cotinedt, omniu rent quee huepertinet, 
vfu: ab i,p otio n is. a ér is fin Eli ewfexe rci 
tationufialnco ru, quiet is, fon i, vigiliec, 
Veneris, fiudiorit & affiecluii ammi ,<5r 
queccunq; alice in plena,ac iufiafie tu e~ 
da valcrudine trdelations exponuntur.

Qu.eecitra haneperfieElioncm fubfli- 
tit fill viarn oficndit,qua fit ad earn per 
ocium & bonce valctudinis tempus con

tendendum.

zz
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tended urn.Docet enim,quoniam in me- 
diocritate ill a perfe&io conßßit, omne 
itnmoderarum caßigandum ejje, conue- 
menu ac tempefltuo earum rerum \Ju> 
quas ante'pofui. Efi autem conucmcs, 
per cotrana a medio ^trinque ex œquo 
remota . lußo calidiori corpori rcmedi- 
uni eßßn rci vfu,tanto frigidions iuflo, 
quanto ipßum corpus eflcalidius Impe- 
ditis \>ijs,cr.tßo & lento fucco,quaren - 
dus tenuis fuccus & abflergcns ,fic Vf 
quamcraßus ille efl & lent us, tam fit 
hie tenuis abjlervens ■ Hac exempta
ad alia transferenda funtmam locum de 
corporis j'iatu aut ajfcBione, pgaciofuni 
fane,&totam de taenda valctudinedif 

putationem co mp lexu rn j p raster am o ta 
turn, in dicans smde petendum conßlium, 
cum alijs in rebus, ad fanitatemperti - 
nentibus,tum in ab opr potionej.e qui- 
bus in hoc libelloßecialis dißsutatio cß.

b Hij . neep

*3



Singuläres
quorunddm
propricta-
tes.

neque hdbeo ncceffc in eo recenfere o- 

mncs mutationes, quas corpus humanu 
'vel n at une lege, yd rerum extra ipfum 
pofitarum confuetudine fubifiiam aim 
ante tcflatusfum,nie non alia didurum, 
nifi quce in hoc hbello forte defiderari 
poter ant quae ad memonam ac per- 
fjncuitatemfacerent.ltaque hunc locum 

yno addito, concludam ; Suas effe quo
runddm hornimmfingularespropriet a- 
tes.quarum y is tanta,ytfwt,quibus re- 
rum optimarum fold appelldtio, naufe- 
amfdciat : peßimarum y fus , innoxius 
ßt:ad remque maxime pertinere, ytfu- 
am propnetdtem quijque norit, ne fui 
ignordtione Jmmedicabile quid commit 
tat: & hic de aliment is dia, quce longa 
experientia cum rdtione comuntla, in 
hona natura ohferuauit, nullo finguld - 
ns tlliusproprietatis rcffeclu.

Hœc de corpore, tranfeamus ad ci-
bos.

*4 PR.AEF ATIO.
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bos.Omne id quo alimur^d ex anima ciforum 
libus, velflirpibus è terra natis fumi - mtem* 

tur : nolumus enim hoc temporeß>ino- 
jam & controuerfam de aqua & aère 
quœflionem infiituere fin qua exercent 
da,ofîentationis forte acuminis mul 
timgruBusccrtè par um eßet. Adhorü Quibusm 
vires cognofcendas adfermus primum dis coZno\ 
fetifus>guflandi,olfaciendi,videndi}tan 
gendi,vtex odorefapore, colore, duri- 
tie,mollitie^ccrto corporis habim3craf- 
fiorisytenuioris^grauiorisj.euiorisy rari 
(j1 fubinanis ,autffifiùs compaBi, fri - 
abilis y dut lento velut glutino tenacisy 
aut in his omnibus medtj, quant agendi 
in nosfacultatem, habeat res quœque, 
ratione colligatur, confuja ilia quidem 
principio ac dubia,fed cui dißinBionem 
accertitu hnem,vfus experientiaq; ad- 
lungant.Dati enim à natura fènfus,ad 

declinanda qua nocitura videbutur, ç?



ad res ad Yitam necefifiarias, inquiren- 
das acparand ts,neque tariere quid oc
cur rit Y tile cor pon, quodfiapore a ut o- 

Triplexm dore ingrato 'reniât. Ef quoniam ornnis 
rauif^' Cl^i ProPrium efi a^°'c ? fiiendum efi, in
fLfirn, <ß,

tnfirmßi- ex qnibus alimenti plurinwm, quœdam
tnt,media. infirmifiima,qucedammedia. y firmifi- 

firna robufiifiimis connaître, infirnufii- 
tna imbecdlis,media mediocritcr {irmis, 
y de infirmifiinns nunori pcriculoplies 
ajjuini pofifie, in Yalenhfiimis maiorcm 
temper antiam requin. Ergo firm;fiima 
fiunt,crafifia, compatia, grauia, Yifcofia, 
fiucculenta, & plurimo atq; optimafiuc- 
coalunt, fi quidem a no rira natura ni
hil alienum habent: id quod y ex odo- 
rc,y faporefied magis experientia p- 
cipitur. Vf enimfiuauifiimus eficuiufiqj 
reiodor, y iucüdifimus ac dulcifiimus 
Japorfitain ca efi oprimijucci plurimu:

neq-,
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tiecjue quicquam nos alit,quod dulcedi- 
iie omnino c.treat. \n fai fis enhn,amans, 
acidis ,acribus ,aufteris ,acerbis, media
na multum,dlimenti parum efi: tantum 
X't'njue, quantum adiunSa dulcedinis. 
Infimifima cotraria omnia} vt tcnuia, 
rarajubinania,leuia,abjlergentiapra- 
huvuda. Inter bac duo, medium tenuit 
media materia, cuius vjus eft fccunf i- 
mus.Verè autan accidit, vt quo poten - 
tior qua que materia eft, eb & dijficili- 
us coqudtur, (f tardius tranfeat, cum 
per ventrem,turnpervenasfC ahmen- 
tum coïta prabeat durabilius, ac minus 
difipdbile.lninfirma, contraria codent 
modo refpondent. At que ctiam valen- 
tifin/a materia periculum adiunBum 
eft,ne corpus fupra modum mplear,aut 
eius obfiruat vias : inualida , ne id fub 
ea contdbefcat,cr confumatur . Ne que 
ignoran debet, in omni genere, bonos

malosq;



Coelum♦

pabuli pe- 
nur id Mt 
copia.

In bene ha
bit is melio■ 
resfucà.

maldfq; inuenirifuccos, qui quales fint, 
ente diximus?çy ad eos efficiendos,cœ- 
li folique 'vim ej e maximum : nam cœlo’ 
ctß aha al;o dclt cianiur,mcliora tarnen 
omnia ,claro,p uro,fubtili J ibero,tempe- 
rato3quam contrarijs modis ajfeilo , id 
eß,crajjfo, cahginojo, conclujo, afluofo, 
rigido fiticulufo, prahumido. item jolo 
née prcepinguijiec macro, necvliginofo, 
nec ando,nec calore, neefrigore putto, 
fed in bis medio, ô"falubri aura expofi- 
to,et earn reru feraci,qua: res funt om
nibus in eo vit a degen tibus accommode, 
tißima . Scire en im heet,nee ortarum c 
terra flirpiun?,nec ammalium fuccos, in 
penuria aque bonos ejfc, atque in vbe- 
re çylœtopabulo. Itaque inpnmis ex- 
petenda bene habita, in quitus nec ad 
fuperuacaneum humoran naufees, net 
bon urn defidcres. Atque hcec qu idem ad 

omnia genera pen inent, ad animantia,



âdfruges céréales, ad arbor um fruti- 
eu mj: erb am m fru 'dus, ad radices, fo
lia, caultculos,flores ffemina ,fuccos vel 
liante mariantes ve/ exprefjos ffreuiter 
quicquid edendo efi . Nam & qua fub 
eadern funt ffecie, magna,prater bac, 
difcrimma recipiunt, de quibus ea tan - 
tum attingam, quaobferuari magnum 
efloperaprecium. Ergo animalia 

interfe differunt,pro fexu : marcs enim 
fœminis calidiores (f fîcciores: vttauri 
\acas, him cap ris. Et quatenus ex- 
echt ,dut non cxefflafunt. Suauiorenim 
(f lucundior efi excchruni car 0^6 pie 
melior : nam juauia & iucunda,natura 
facihus & coquïrfj in fanguine m ver- 
tit,&digerit in corpus^ co alimento, 

tnaiori cum \oluptate, tum bono frui- 
tur. Item quia manfueta funt autfe 
ta,qua differentia ctiani in plantas ca- 
dit,fed contraria natura lege ; nam er-

ratica
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Differentie 
in eadem 
frecic.

ln dnimli- 
bus.
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ratio ce plantcefierceque omnes, minus 
alimenti}eiusque détenons reddunt-Fe 
r<e}cicuribus prcêfianf.cœlo cmmfruun- 
tur pur o,ac libero , çf.cibuni edunt, in 
quo bumoris fuperuacanei minus, quo il 
facile illis efi confumere , noBêfque ch- j 
éfque difeurrentibus per fait us. per jyl 

uas,per valles,per montes. I nferarun 
voce cont incri volo etiam campe sires ci: 
viontanas &fyluaticas volucres,quan- 
quant id impropriè fit. Cateras feiern 
prœtereo,quce vel in generales incidüt, 
Vel in hochbro à Galena expheatur -, yt 
ab ætdte,provarictatcpartium,prop 
nerepabuli (ff eduedtionisy pro corpo■ 
rishabitu pin guis, ni a cri, duri, mollis, 
ffiifii & coach,rari inanis, & fipA

m femini- aliœfunt. \am infcminibus impn
tus, bantur,tum minuta & emaciataynevn•

brand ea veßiente , dut nimis dp pref 
aut corrugdtd}tumpratumida & vm

3°
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quadam Vaßitate inflata. illis enim de- 
eß,his fupereß humor, non illc quidem 
bonus,fed aquea te nuit ate yutuperabi- 
lis, er tempore ß ferrepojjunt,partim 
excoquedus,partim exhaladus.Lauda- 
tur medwcntas.qua ad mams acpleni- 
us inclinât,nec digitis cedit,intenta v» - 
dcquaque membrand,qucc pro tcgume- 
toeß. Sed er condiendiparandiq; Condkndi 
dijßerentid latèpatet, necahli clariüs ^ PArin^ 

relucet ßapientia ßruElorum, hac arte * * 
caßigata omniintemperantia, vf ßmul 
mehor,ßmul lucüdior veniat res.hquo- 
fus & inutihs humor cal id is ßcdßqj re- 
primiturZ craßus er len tus , ten ui (f 
abßergente,x>t cxcontranjs intempcra- 
t'is,noua qu<sdam temperatio exifiat.

Ergo bclua marirt<£,&grandißimct 
qu<equepedeßrium animaltumßtlecort 
diuntur, ebibituro inutilis humorisre- 
dundantiam, er rchqmrpartcs contra

p utre di“
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putredinis iniuriam coa&uro & ficcd- 
turo. ltd recens maSlaäs jalfiameta pra- 
fiant ynon lila qutdem vctcrrimajed rc- 
ccntia ctiamnum^dut mtdi<£xtdtis. Er 
qua jalon nonferunt: pridie ,aut tertio 
ante quam edantur die,mdBdri,çy dh 
ri in quem tenue cxcrementum expirer, 
exponi confueucrunt ; ohferuatümq.; ea 
fnabiliora, & juduiorafe leuiora red- 
di. Hyßopi,fatureice,falui(£, origa- 
ni3 thy mi }rorifmarini, maiordna,foho- 
r umlaun,petrojelinijdpij, fin apis3por- 
ri3 cep<se3allij3piperis,zingiberis3 nucis 
mojckatcc , caryophyllorü quo pertinet 
yjus, ft non ad cafiigdndum crdßd,fri- 
gidafiumidajentdjnflantid, ad expe- 
dienda obflruEla, adcruda coqueda,ad 
impellcnda fegnid f* nullius enim horit 
bonus eflfuccus. Et laclucaportulacd, 
atriplice ,oxahde,pcponibus ywnnefier- 
utdorum vim, vtfrcno quoddm compe-

ficimusl
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Jcimus? lam quod elixa quædamfit • 
muntur,affa qucedam» alia fricla}mhll~ 
ne interejfeputas ? Elixa enim omnia 
humidiora certè funt,facilius cocoquü- 
tur, tranfeunt expeditius. ln aßis çf 
fri£Us,ßccior cfl er valentior materia*
Itaque pifces humore fuperuacuo gr a - 
ues,\tiliterfriguntur : & porcellißce- 

di,agni ajjantur, er volucrium,quonia 
natura wfirmiori funt, muitje. Item 
acer}amarus,falfus humor,diut urn d e~ 

lixatione, er <^#<2 noua Juhtnde ipfufa 
elicit ur,c orpore, quod ipfum co tinebat, 
omniférè qualitate défit uto, Vf contra 
Vraxagoram er Philotimum dijfutat 
Galenus. Ergo braßicajentis^ojlreoru 
ius de cocl um,ventrem dlicit, ipßum eo- 
rum corpus aut caroßftit.

Et quoniam in ventre incidi,de quo qu<e pri- 
dixijßem equidemplura, nißi melonpan ma mcnfa- 
ex-curriffefentircm^uxi cidmonctidum,

C quicquid

3Ï
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quicquid eu ciet,prima menfa fumi opor 
tere,vt humid apinguid , & lubri- 
ca:qua vbi quis ederit,quictè die inam- 
bulare debet,molli & cedere foie, vrfal 
fa etiam,&acida,& abficrgctia.idém- 

que corum ejfe tepus, qua ipfum tenet, 
quod genus auflcrorum & accrborum 
efi, Cf omnino crajjoru in quibrn nulU 
nec acrimonia, nec mordaatas. Item 
qua vrinam mouent, opportune in pri- 
mis dantur,nam fin pofircmis veniret, 
penetrabihs torum fubtilitas,qua fc cc- 
leriter in vends infirmât,crudum etiam- 
numfuccum prapropere fecum abripe- 

cmndi co ret‘ Hæc omnia in idem tempus,non in 
trarij natu- candern coenam incurrunt: nifi fi quis cfi 
ramoms. tanta amentia, vt grauißima natura 

vexatione,contrario s motus eodem tem 
pore eiere veilt. Ventrem enim mouen- 
tibus,non ea modo, quaipfum cobibet, 
fed & qua vrinas cient,cf qua vomi*

tum}

34
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tu,reßßüt,mouetis natura impetu ad Je 

conucrJb.Qua eau'a eß^cur ad aim de - 
icBionem craßiora, ad vrinas ciundas 
tenuiora expetantur, ßbtilia vents ad- 
mittentibm,non item crajja. At que 
etiam res Junt quadam, contrdrijs viri
bus pradita, vt mouendi & ßßtendi al- 

ui, quod in braßica modo, & lente LT 
oslreis annotauimus.

Außer a ç? dccrbapndgno cum Ven - P oBrenu 
triculi imbecilli tum capitis bonojnpo mcnfa' 
firemam menftm referuantur. Adhunc 
enim modum Ulo confirmât o Joc ncc hu - 
moribus tentatur,nccvaporum exhala- 
tione. F itère qui dem ir arc n t u r, Ju nip - 
tis poßrema menßt, außeris , ventrem 
incitari. Sed non dnmaducrtebant.Je 
iamprima ediffe,quorum elfet ca cflùci- 
entid: außera imbecillo ventrirobur
addere, adperfequendum ilium deijci- 
entis natura impetum, in quem aprio-

c ij ribus
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ribus illis Urn incitata, ipja Vtro fiere- 
batur. Nam qui auflera prima menfit 
edet,profieSlofèntict}morandi alui na - 
turam illis inejfie.

Acro* d- ConcludamhancdiJj>utationc,aërc
qui. &r a quaiqua propter pl urima maxima-

que ad degendam Vitam commoda,filc - 
tïo fie nonpatiütur prateriri, (y in quib. 
hocfingulare}p non vt balnea, Vinum, 
cibus,exercitationes, quiesfiomnus, Vi- 
gilia,'venus,alijs alia conueniunt àta (y 
aqua> £r aer : fied qua optima efi aqua, 
quique aèrfaluberrimus} illorum vjus 
omnibus expetendus efi. Ergo Vita - 
lis ijle aér,quem trahimusreddimufque 
Vicibus a primo ad extremum vfiq-, Vi
ta momentum continuât is, optimus eîl, 
ji purißimus,clarißmus,liberrimus ,te- 
peratißimus. qualis quem necfidgno- 
rum}uecpal%dum,necpopulofiam vrbem 

praterlabentis fluminis, nec barathri
peßilens

3 *
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pefîikns aura inßcit,autcdliginofa ob. 
[curat : in quo nihilputrefcit, non ani
mal,non fruges,non legumina}non ole- 
ra,nonfimus, qui nee appulfu jolis ex- 
arfit,nec abfcejfu obriguit, qui falutare 
yentorum adjjiratum recïpitfa fepten- 
trionibus pracipuè £7 oriente,<tprico et 
mediocriteraccliui loco : nam quem ar* 
duiyndique cingunt montes, propter ca 
in malis habendus ,qubdfaale omnia in 
eo putrefcunt prafocatur. Optimus 
hic aer omnibus Jine exceptionefaluta- 
ris: contrarius,omnibus aquèpernicio- 
fus. Calidior aute tantum, frigidiórve, 
\tilis ejfepotejl cotrario modo ajfeclis.

lam (y aquapurißima aclimpidif- 
fvna ejfe debet ; ommque odoris (ffa- 
poris yicio car ere.Nam in aqua Virtu- 
tibus eß to x-tto/op, quod tum intelligi - 
mus, cùm omnium qualitatif expers eß, 
nullanecfalis,neccœni,nec alum inis,aut 

c iij fetlphu-

37
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fiulphuris ,dut bitumims, dut Jerri ,dut 
ttrisfignificatione: ca cnim lucundifii- 

ina in potione crit. S cd vertut es cms 
pracipucefunt,fi leuifiima & tenuifii- 
nid efifipratcordia qua ocjjamc trafic, 

fil celçrnmç tum incalejcit, tum re finge - 
fiat : qua: cui adfunt, non cfi quod an* 
Xie laboremus ,vnde petita fier, etfi ad 

rem etiam idpertinet. Nani infiontana 
ilia: Virtue cs fiepius conuenire folent, 
prafertirn qux in orictcm excurnt, aut 
quae pcrlongum tub um, velpuram ter
rant percoUtur. Vluuia laus efl illa 
quidem,<pf calorem firigüfiqucprompte 
rccipitfied figure arum rerum colluuie fie 

pe inquinaiur3& magnam,accurat am - 
que dihgentiam requrnt in excipiendo 
& reponendo : détériorés funt fluuia- 
lisputealis, &fiagnans; defluuijs Ni- 
hm excipiunt.Sed in omni genere qua- 
rendes, ilia notesfiunt} quas antepofiui,

de

3s P R AE F A TI O.
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de quibus quoplurcs inuenies3eb mth- 

orem: quopauciores^eo determent ba- 
bebis aquam.

Hete de (ibis habebam,qua in gene
re dicerem : & qua fi in memoria tene- 
bis, & bunc Galem hbellum adieccris, 

na tu non deßderabis magnoperèlon- 
gas epf ambitiofas aliorum de cibo & 
potione dißutationes^quibus librosfu- 
os detuenda valet udme, contra vet cru, 
exemplumjotos implentperinde at que 

fi de toto fecurus effepoßit, qui 
partem vnam aliquant te - 

neat. Vale pater opti. 
me diu acfcelici- 

ter. Lutetia 
tertio ld. 

lui
Anno M. D. XLVI.

c iiij CL.
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CL. GALE-
NI DE BONO ET MALO 

Jucco,liber ynus,Sebaßiano Scrofa 
interprété caßigatore.

---------- jVAE IAM MVL-
torum dcinceps anno 
! ru continuatione ,per 

multos quo R omanis 
parent gentes,graß- 

fato efi* fornes, cui- 
denter >nißß puis plane inßenßarus efl} 
oflendit,quanta ni ad morbosfaciendos 
yimhabeotmalusßccus. Nom cum ci

ties pro more,quoßolent ofldtis tempo - 
re, quantumfrumenti in to turn annum 
jot is er it,par are, quicquid erattritici, 
cum bordeoßablßque ac lentibus, in vr- 
bes conuexijTent : de caterisfruSlibus 
çei ealibus,illa rußicis reliquère,qu<e le-

gumina
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gimina appellant-.quorum tarnen etiam 
ip forum 1 non paruam 'vim in vrbes im
portât unt.lta cofumptis byeme, ijs qua 
reliqua habebant 3 rußici homines toto 

vereen ah fuccicibis 'vticoaBifunt, ar- 
borümque acfruticum extrema,acger- 
mina ejfe ßulbofque infuper, & radices 

flirpiu,quarum malus cfijuccus. Cüm- 
que fcyprout cuique copia erat,agreßiu 
olerum omnigenerend faturitatem v/- 
que expieraity>irentéfque herbas totas 

elixas efct^quas nemo,nepericuli qui- 
demfaciundicaufa ,vnquam antegu- 
fiajfet:conß)icere in ipfis er at, nonnul- 
los quidem vere extremo,aflatis autcm 
principio tantum non otnnes, vlcenbus 
in cute fcatere, quorum non effet omni
um Xma jfecies. Nam alia eryfipelatis, 
aha inflammations, alia herpetis} alia 
impetiginis,alia lepra 3alia pfora ffeci - 

em pra Jeferebant. Kt que hac quidem
mitifsima
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mitißima erat, quœ in cute eßfloreßetia 

malum fuccum ex imo corpore, aevifee- 
nbus exhaunebant. Fuerunt tmm in 
(fuibus & carbunculorum & vbageda- 

narum cu <v ƒebribuscerneretur fecies, 
eaque multos interetnêre, longo tempo- 
rc,vix feruatispaucijiimis. iam (y fne 
W/o cutis malo multi inßebres weidete, 
in quibus aluo reddebant quagraui- 
ter olerent ,qudquc morderent, 01 abi- 

rent in tenafmos ac intcflinorum tortni - 
1 ^rina[que acres , graueolentes y 

ip fas, \efcamque in nonnullis exulce- 
rantes . Fuerunt & de quorum morbo, 
tudicatum ftfudoribus, ijsque gr a ni- 

ter olentibus, aut abfceßibus adputre- 
dinempropenfis.Quorum omnium,qui- 
bus nihilacciditperiêreomnes,autcum 
euidenti infamatione alicuius xußeris, 
autfebnumyifimul1 ac inuincibilidiß 

ficultate. Cumq; inpaueißimis quibuß

dam
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dam d morbiprincipio, 'venam fecare au 
fi'fint quidam medici (nequc emm ab re 
crat,qubd hocpraßdio cuncianter ac ti 
ruide vterentur Jabefaülatis iam ante 
viribus) null urn vidi qui bonum yt èfa- 
no corpore fan guinem funder et: fed vel 
immodicè rufum,vcl jerofum,vel nigri- 
orem iuflo,aut acrioremvena ipfam 
inter effiuendum vrentan : vt difficile 
proin de effet ,vulnus ipfurn cicatrice in
ducer e . Neq; defuêrefymptomata,cum 
febribus,quœ bonam mentem t urbar et, 
vigil idfque &cgraues accerferentfom- 
nospotißimim m ijs quiobierant. 
Minim autem videri non debet ,fi con
trary s turn morbis , tum fy mptomatis, 
correptifunt,qui interfe diffenent non 
modo natura, autatate, fed cyfantea- 
ücevitce ration e, & cibis, quo s qui f que 

infame ederat, contrarys facultatibus 
frxditos ; ea enim omnes edebant,quo

rum



rumhabebantcopiam. Sedcum noncj- 
fet eorundem omnibus copia, cd'ere alij 
cibos,quorum acidi aut acres, aut falfi, 
autaman ejfcmjucci, ahj, quorum au - 
fieri., aut acerbi, aut manijcfie fngidi, 
aut y aide humid/, aut yifcofe, aut d \e- 
nenoji. Itaque noui,qui mortemflatim 
obiennty ex fiungorutn eju, ahofique ex 
cicutarum autferularum\acnon paucos 

qui v/x tandem feruatifint.
a Graffiata efi fames.) id maki, quant quoi 

quidam fecuti fmt, pefilent iaitotd enm ear um ren 
quas pofiù exponit bifioria, mm fime mags qum 
cum pefilentia confentit.Penuria ad malos cibosué- 
turn,wide uiciatis fuais,ea extitêre mala, qua nomi- 
natim receipt,eryfipelata, inflammations, hem- 
tcs,impetignes,pfor£,lepr<£, carbunculi, phageda- 
rue . quorum etfl quadam in pefifiris etiam morbis 
apparent, non tarnen,uelfemper,uel m omnibus iti 
ufu uenit.Sed btecque ante po fuimus, penaria, in- 
quam,malorum ciboriim ufus,fuavrum uicium, mor- 
bormque ex ijs[oboles,neœffario inter fe nexu co
herent,ut urn poft to,cetera fequi neceffie fit, nifift 
cuius detioni mature obfifitur. Agp enim denaturt 
cuiufque libera efficient ia, quam confiât arte impe-

diri.
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diripoJJe.Lrgp cùm ueüet concludere,fucwrum uim 
effe ad morbos ßcicndos magnam,fumpßt id quod 
omes fatcnturj malis ab is malos effe fucmsß malis 
autan fucds,uarios morbos nafd,non fibi fed rerum 
biflvrice crcdi uoluit.Harum rerii non effet tam apta 
mclufio,fi peflilentiam legus.vt taceam nuüam bic 
effepef&ßrae contagtonis mentionem,ZT long tem
poris effe, cim multos fktim rapiat pcßißra lues. 
Deinde quid ad banc luem, quofdam edijfe dauUm, 
fun^ps,ferulas i Nempe adigebat eo penuria . Sed 
utrum uolet fequetur quijqerroris oanfionëprx- 
buit Grœarum uocumfîmilitudo, Teot,as er Ai,as, 
quarum bac famem,tüa peflilentiam jîgnifiat.

b înuincibili difficulté.) Greed H.a.KOH$(tcw ap 
pédant,ubi mu ckrmliperuicada,ut midi medi- 
corum diligenti£,müi médicmae cedatiextrahitur id 
omnino in tempus,&quotidie magtsacmagts mua- 
lefcit,mjî mature,rntë^r commodeeuretur.nauo- 
Ùh mdgo conuertunt maligna, no s alimbi male mo 
rau er intratiktbilia.

c Et graues aaerferont fomnos.) h Karàpo- 
fâ hexpugnabilis procliuitas, quee ad graues ßrt 
fomnos, qualis ærnitur mfrigdii er humidis cere
bri malis.

d Aut uenenofî.yù <potç/x.ooita(P&ç. phamdmm 
Grace er Latine uenemm,uoccs funt mediae,id eft, 
quibus jignifiatur er faluuris ermortifira medi- 
cinaifed hoc loco mrtißrarü exepla Jhtim fubiedt.

E rgo
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Ergo cceteri omnes mort ales, ratione 
in confilium adbibita, illud euidens cjfi 
cenfebanttvt cxtrinfecus exulcerationu 
formas varice , varia tumorum genen 
exiflebant, inflammationis, œdematis; 
eryfipcldtis dut. fcirrhi jflècie, fie in 
intejhnis p ar tibia,quaprincipales fuut, 
flofjc tondent ajfetliones fuijje. Solis il- 
lis occcecata er at ratio, qm ab Hippocu 

tis doclnna de fuccis déficientes, quid- 
ms potins quant fiuccos caufijari audet. 
hi quibus tarnen fiuere, qui clam apud 
mefaterentur, fie confipiccre quidemfa
ns,quam peruicacitcr cum Hippocrate 
agerent ,qui fiuccos ne garent ,ncc ad bo
udin valetudinem, nec ad tnorbum bene 
aut malefidccre pojjeepudere tame jam 
exaSto quinquagcjimo ectatis anno,ad 
Hippocratcm transfugeredta cnim fu
turum,vt vider entur,non difeipulis mo
do nocuifije, fed 0 dij s , qui fuperiori
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tempore ipforumopera v/zeffent. Quin 
C vulgo fc in precio effe , proptered 
quod veraprofiteri crederentur. qua ft 
faijd fitterentur,ipjOs habitum in cætc 
nsindoShores, neq\ quenqua, qui ip fis 
ante \fus effetpofted \>fetrum . Atq, bis 
quidem dada eft optima iure\enia\ne' 
que reprehendendum propofitum ,fed 
mifiranda ipforum eft infeeheitas, qui 
prius quant indicate po ft ent,quid doce- 
rentur y in malos magiftros inciderunt. 
Sunt autern illi odio digniftimi, qui per 
mbitionem decretorumfilasprimiin- 
ftituerunt. V identur enim fonte,arque 
opera data} familiäresfallere 'volinffe, 
non ipfi per imprudentiam ,atque inuiti 
decepti : cum nemo ita infenfatus fit, vt 
ignoret quantum fit malum, ß in rnedi- 
camentofts quahtates conuerfifint cor- 
porisfucci.Nam & illi ipft contra quos 

dicimusfatentur vcl difficile, ve/ nul to
modo



modo diflinguipojjc , qui hauflo Vene- 
noperierit, ab co cuius morbo ajßetlum 
fuerit corpus. Nec verb negaripotefl, 
quod anderer conßricitur, (uccorum vi} 

*Zqu°d}ïU0S ^rulentd! beflia morfu inijciunt, 

propriety - demorfurn membrumßrcuipartim con- 
tes' tabefeere 3 partimputreßcere3 partlmqs

inflammationeSj partim dolores ingen - 
tes expeririifed necprafente ejje Scor- 
pio pern idem ,ß quis in eum,bis nutter, 
ieiunus deß>uat. Nam vtfunt natura- 
rum queedam interfc amicitia}fic & ini 
mi a da acpefies. Ef arnica quidem na
tura alunt : inmica contra interimunt. 
Ac de ijs multa dixinius,cum in comme- 
tarijs de naturahbus facultatibus 3 turn 
deßmplicibus medicamentis . Adpra- 
fens fatisfacit corum expofitio, qua ipfi 
in fame vidimus. Ac ji ntibi credere vo- 
les,qui neque mendendi caufam vllartt 
habeo, cj3 doleo vehementer,multos ef-

fe3qui
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fe,qui in fuis librisvalde mentiatur: in- 
uocato printùm Deorum immortahum 
tefiimonio,cxponam ea, que longa per 
totam vit am experientia didici. M ihi P^frr G<t- 
mm pater fuit,geometric, arcbiteclu -leni' 
teJogifiice,arithmetice,Çjajtronomie 
peritifimus: & omnibus qui ipfum no~ 

rant qufitie, probitatis ,ac temper atie 
nomine fupra omnesphilofophos admi- 
rabilis. Hic ergo tahs ,mihi,puero qui - 
dent vite rationem temperans,a morbis 
immunem feruauit . Sed cumiam ado- 
lefcercm ,Jequc ilk pro fuo agriculture 
\ludio,rus recepijfefdnherebam equide 

[upra f codifcipulos omnes, ijs que iam f ov/xepot- 
difcere cœperam, non interdiu tantum, ^vraq le 
fed (f noSlu. “Toto verb quo matu- &ndum>™

r r n ^ 1 crv’X'pv'nùV
rejcuntjructus tempore, cum tue fuga- Ta.q,ut Ba
dbusfruSlibus cum equalibus futur af- ßienfis U-
C * ■* ' * L

em,autumno tandem in morbum incidi, ,Morbus Ga
acutum,vt vena jecla}fanguinem fundi kni.\

d opus



opus fuerit.Tü r euer fus in'vrbe pater, 
obiurgalu me, ante a B ce fubfe Vit a ra- 
tionis admonuit3iufitq\ vtad careuer- 
tere,deferta œ quali h inteperatia.Quin 

fequentiannojd fibi babmt fludio, 
Vf ni cam rationem viBus obferuaret, 
vtquc fugaces fruBus , non mfi mode
rate attingerem . Age b am tum cetatis 
annum decimum nonumÆuo fuie mprbo 
cxaBo,eo qui eflinfcquutusjnihi mor- 
tuut efipater ltd cum ad aqualium Vi
ta rationem redijßem, largo fr acht um, 
quos maturitatis tempus fuppeditat,\- 
fu,in nt orb dm recidi prions illius baud 
alfimiletn, vr ftnguinem tum quoque 
fundi oportucrit. Ac deinde,interim 
quotannis deinceps laborabam, interdit 
ex \nius anni interuallo, ad oBauü vf 
que & yigeßmum annum: in quo abf 
ceffus oborto mibi periculo , qua parte 
amfepto tranfuerjo3committiturtecur,

ab
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ah omm fugaciumpruSbuum gen ere}me 
alpinere dccreui : exceptts duntaxat 

■ perfeiïè mat uns pris er' vuis 3 quibus 
tarnen ipfis, contra qudtn ante, non nifi 
moderate vterer. Habeba autem in hoc 
propofito, 0> atium cjuendam fociunt, 
t me duobus annis maiorem. Ita cùm &. Lcgc^v^ 
exercedi corporis ammîq\ curant habe- ixetâ-nçut 
remus ^ bene femper cocoquendi cibi, 
multos ab eo tempore annos haSienus, ^Jß^Z 

immunes a morbis tranpnipmus.Sed e?' ft*/j,crpau 

âhorum amicorum, qutcunq; mois "ver- 16 
bis adduüifunt.yt t&fc exercèrent,& <jp°'f,<'oV' 

frugaliter ordinateque viuerent,omnes 
video}proß>era valctudincfemper vfos: 
alios ab annis viginti quinqi,alias pau- 
cioribus quidanjed iam tarnen multis}

Vf cjuifque tum er at, cum il h perfuade - 
reniée a fugacibus,alu/que malifucci ci- 
bis ,de quibus hoc hbro differere prop o-= 
fui, abslinerct,

d ij
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d Toto nero quo mature faint ftuchs tempore, 
cùm me fugtdbus frudibus.) wja,Wto{>a,wjod©-', 
uoces 7ToM><rHfxoi,id eft,qu<s nmlta ftgniftcsmt : dc 
quibrn ualde anxiè à mult is difyutatur. Galenits co- 
pew à Greek appeüari dixit, iüud anni tempus, quo 
medio Canicula oritur,quadragnta omnino dies du 
rans : er ufcttxç fruftus, nos conuertimis fugaces, 
omîtes firens.Ejfe autem id illis nomen impofîtum pu 
tat,non quôd eorum,in id tempus inddat maturité;, 
ifct enim ejftuges ccreales,fub eo comprehcnderen- 
tur,fed ut cito corruptibilis eorum natura, certo no
mine diftnSh effet,ab ils qui in longum tempus re- 
ponipojfunt. Pidbancrationemoptimè quadrat,La 
tinum,fugtcium,nomen.ln boegenere cucurbitampo 
mt,aicumerem,peponcs,melopeponcs, per fieu,pre- 
coda,prune,mord,cerafta,cr aha multt, quorum et fi 
quedam m byememafferuantur,muUri tarnen eoru 
naturam in œntrarium contend'd, non ut va œrcali- 
bus,talem durare,qualis in efhtcfuerit,adepta pri~ 
mum perfèâione de maturitate. ld de ficis Z? nuis 
qua paulo poft in wçcUoiqreœnfet,incommdius ui- 
detur did poffe. Wfopa fîgnificut cum ittud ipfum 
tempus,quod ufetv dppeüari dixi, tum natos in eo 
fruäus,pr<edpuc ficurn er uuam,fed er omnes tarne 
mollioris corticis,quibus altera ex parte ceK.fo2.puoe, 
qua* nuœs uoatri,quibufdam placet,rejfondeiu.

Ergo fuibus dntecibos fe excrcere
licet,
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licet, non tam valde exaSlam rationem Quid in ui-
'vichis requirent: quibusper négocia id uliberU~

«egaturrttioncm vite»IU fe^ntur, 
necejjc eji,non tantü minus obnoxiat mu 
lo fifed er inuentis ad valetudincm tu- 
endam medicamentis xtantur. Efl aute 
plebis huiufinodiferè condition neque 
je ante cibum rite exercendi 3 neque cibi 
in temporefimendi,neque ems bene co- 
coquendi, jatis magnum habeantjaad- 

tatem-.quarenecfieripotcfr,x>t à morbis 
tutï fint}mfi aluiper interualla ducen- 
diprouidentia} & potetioris etiam ali- 
quando purgationis Vy u} fanguinéque 
mifio in tempore^ opportun a medica

ment orunipotione,quu tuenda valetu- 
dimdicatafunt. Sed qui vitani quieta 
dclegere.quique necejfie non habe ni, ad 

pnncipum 'nroru ianuas, ante diemfit- 
lutatum 'ventitare , neque cuin in opéré ^e&e’ 

nccejjariofu darunter efrige fiere, t ne-
d iij qUe
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^îSoctca, 
non Xtfa- 
paojoi.

que dlijs inter lauctndum aßißere , dut 
cos donum reduccre,tc tum demutn met 
gild fejhnd tio ne,p or fun cio tic q u c ipfi lo 
ti,ad coenam properareulli,inqudßunti 
quibusprinus/ationem vicius prajcri- 
bam,qua fanguinem ipfis quam optimit 
faciat. Deinde conabor egg. act er is pra- 
cepts dare,quorum eß ne god] s fuis im

ped ira 'vita-.entque mihi necejfe, in hoc 
totoje nnone,manor utm eorum refried* 
re, qua funtin tribus libris,defdeultd~ 
tibus ahmentorum confcriptd.

<t Sed <y imentk ad ualetudincm tuendem me- 
diamentis umtur.) Grad figmfumtius cr breui- 
us omnia:Ldtini quibus hic drs non fuit magno flu- 
dio,uoœs dur us,proprias, er pro rerum uariana- 
titra dift indus defider unt, iüi appellant vy/fà cp&q 
ju.ctK.ot,quorum ufus in bona ualetudine tuenda, con
tre imminent tum morborü iniurm>qtiod genus mal
ta commemcranturjnlibris de tuenda ualetudinc.ut 
o xymdijdiojpolinat m,dia trium pepereun, diaala- 
mnthes:çr alia multa concoquendi, attemandi,abf- 
tergendiui poüentia.Addo etiam eccoproiia qu&- 
dam,ad uentrem leniter nmendum ; ut ejl diacnicott,

bien
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bierd plcra,didoes,fUmldyUrtic# fané, er dia qu# 
breuitads fludio prtetermittimus, panas exemple, 
ad rem qudisfit ofkndendm, contend. Sunt cnim, 
inqum, uyt&và q>ccf>,tj.<xn<x.Jcmores er infirmions 
median#, quibus labantem ualetnd non fiuiarnus er 
fufikntamus; nam qu# iam coüapfia eft, median.« um 
requiritmdorem,quam in bona, ualetudinenemo im- 
punè experiretur. id genus eft de quo Hippocrates 
diœbatiAb hominibus fimis, diffiale medicittam fier- 
ri.Nempe ueratrum, je ammonium, fyluatia. cucurbi- 
ta,peplion, er quœdant ex ijs compofîta, grauiora 
funt,quàm ut temerê'atdng debeant. Noftri inter- 
prêtes vyi&vù cpxq/xcoi.«. conuerhrunt in falubria 
msdiamenta, tieque reprebenda, fedmetuebam, ne 
cui uideretur ei uoxyrei rMurm,nonfads clarè zx 
diftinâè expliare.
DE Pane, ALIC A, SVIL-

U carne, (galijs quibufda boni, 
fed craßi (g glutinofl fucci.

In frumentaceo ergo genere, boni 
fuccicibus efl,paras,fi qui demparus efl, 
0 bene confebius,fine djfationem in cli 
bano ,ïd efl textu,flue qua hanc pracc- 
âit flibaSionem, fl uefer menti acfalis 

mediocrem admixtionem ,ß>ccies : hos

SS
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di&incidendi, immoderatius quoque 
(alf zcicndrvis efiicaloris autan bac vis 
inmodicafiolidas deficcat partes Juccos 
fyififat jdeoque in rembus callofos durât 

Cptimus lapidcs• Ergo càm prœfiantifiimus fin 
corporis ïlle corporis flatus} qui efi idem opt uni 
flatus. temper atus^quique fu ce or uni am pi as hi

bet Mas fieri proficBb poteßy t integra 
Valetudine Janper firuarur,cui beneficia 

nature id contigit, ante cibumfie fittis 
viodo exerceat,4 ctiam fi quando fire- 
quentet craßifucciabosQuälern efje di- 
ximus^tum alicam,tum cameni fuiilamr 
turnfiurnanos panes,atq, etiam textua- 
ccosyin quibusparandis}non adco exa- 
Befimt ea fieruata, quee ante pracepu 
mus ,quique fiintfiub textufiitra mod urn 
coBi. A.lic<£ naturam habet (y qui 

Trigas. 1 tragus vocatur , in firumentaceo & 
ipfie genere fie d ventriculi tarnen conco- 
Bioni refißit obßinatius. Horum afi-

fimilts
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jimilis vis efl, (y ouonm natura,'qua oui. 
jterinde atque lac, diftin&ioncs multas 
re quint,de quibus omnibus dicetur ac- 
aratiusprocedentefermone. N am an
te quam eb aggredwr ,Volo,ficuti horum 
ment lonernfeet,quandam velut figuram 
defenbens, ciborum , qui bom qutdem, 
fedd a aßt, & glut inofifucci effent ,fic 
y cor umfacer e, qui je medioaiter ha
bet, quorum cß natura in medio pofita: 
eorum quiaajjos, inqua, quiq; tenues 
fuccosfaciunt,de quibus eßa nobis ali - 
bi dißutatum, vno libro quemßecimus 
de atténuante ViBu . Enimuero vt bo- 
nam ißorum partem,médicamenta quis 
dixerit iufiius, quam alimenta ,fic ty 
quiequid crajßunt acglutinofum ßuccum 

gignit,cibus cß, (y quidem plunmum 
alens : (yßbene coSlus fuerit tum in 
Ventriculo, tum in iecore, bonum jan- 
guinern gignens.

55
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a EftóJM/? quando fiequentet. ) Impreffieml 
G'^£cc,i<xp '■j TrXioVcx^i 7rortfifil T<X7ra^u^u,aa 

*^v £2Lî.cr(u.ct7Zo^)jici ejjeti Si quando uero fiequen- 
ttt craßi jïicà abos’.perbnde ucfi non continuarentnr 
bcec atm)uperioribus,fed nouant mcboarent ficntvn- 
tiam : qua fiententia quoniam penderet imperfidht, 
nos pauck nuitatk,hoc modo correximus, ïàp 
wÀsowcfy ■S-ors,er cœtcra.KSos reâêfidffie,mtel- 
liÿ potefi exeo quod pado p6fi fiquitur: Homines 
rrgp ciuilibm negcijs non mpliciti,çr cetera, 

b Et qui tragus uocutur.) Ex decorticutn, olyrt
gpnerofîfiim,fit tragus, er ex bordco ptijjatu, er 

alien ex tritico er zoaifut etum bac artis no natura, 
c Quapcrkide atque lac, dißindtioncs multtt, 

requirit.) Verbis Grads aliqua fubefi ambiguïté: 
nam ijs, prater id quod dixi, illud etiamfignifiu&ri 
potefi,la£ti naturam efifie trag) er ou is fitnilem, bo
ni fucti, fed craßi er glutinofi: nequemihi quiequi 
fucmrrit,cur non id probabilitér dicatur, prafertin 
fi difcriimna,quod poßi-d fielet, in generibus pona- 
mus.Vrofiäo enim uacrinumlac pingue acglutino- 
fum efi,er ouillucraßm,er tarnen boni [uai,omc 
lac. Quare neminem prohibebo,qum banc fequam 
fententiam,neque alteram buic antepono,fed cum non 
pofjemutranque,iüamin contextu proptercapoftii, 
quad locum in promptu non haberem, ubi claris er 
expreßk uerbk,fiolunt ac per fie lac craßi er gluti- 
noji fiued diceret,cum fint non pauci in quibus,cer~

tis
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tiigeneribustenuitatem tribuit. Gretaß quisfirtè 
rcquiretßcbdbencwa.oa.-^'fiHa'm^ rouVo/ç c/>u-
ww üb/) <pva7ç, dÄux c/Vcf/tf-
/-Î.U/J woAà/i c/;4o/x tV.v,x.« £cóc <s£ ^ tö -yocXa. 
f £ iw conuerti poffim : His aßimikm um habet, 

er ouorum natura,fed imitai diftinäioncs requirit, 

jiat er /<*e.
Quandam uelut figuram deferibens, ciborum 

qui boni quidemffèd craßi er glutinoß fuca effènt.y 
Aufm jinn hoc loco ca figure Gfcccam fcripturam:e~ 
rat enimuiciofaftuppoftto K'XKO’pftp.ap pro 7rcc^u- 

•pp/xap.Sic enim lcguur,fop oiop iV7cop vsro-yga; - 

(pap $v iup^u^uv n ^ kocho^v,« co/j a/xcc -yTu- 
^oTuZlfocpMpßd eft,quandam uelut fi.guramde- 
fcribens, ciborum boni fimul er »fet/i, er glutinoß 
fucd. Nemo me infimulabit temeritatis, qui poft o 
ifftók,rem cum et quit ate er rat ion c aftimbit. EJh 
enim iüa uera.Quteroprimii,fi iuxy/xup n&na 

wxy/xup coniunäim lci>nmws,çr de ijfdem aedpi- 
imtii dichm, quomodo non magna erit abfurditas, 
eofdem dbos boni er mali fucd effef Neque enim bic 
apertum effepoteft fubterfugum iüud,quod ab ipfio 
Gdeno oftenfum dicunt’.dc eademre fine incommoda 
iid,non diuerfia tantum,fed er contraria. Aut often- 
dant,m his de quibus haéknus egt, uniatq- eidérei 
id attributum. Quod fiftparatim efje pofita, er de 
diuerfts inteüigenda placet, cedo ubi Ule haéknus, 
Hel literam umn fcripßt de mali fitted cibis ? non

enim
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enim adeo malin recenfuit,ut eoritm dtffcilisft eitll 
meratio.Ad hune ufcjue locum pancminuenio,aiicam, 
fuiUam carnem,trayon,oua,lac,fplaccilmm ft quod 
aliud nomen inpraßtione eft,nihil adrem. Quodnii 
er 2p de hls omnibus,uis effe mdlijucd f Ipfe enirn <xr 
té quidem,& alij omnes,in optimi fucci cibis habet 
dlicam,C7' fuiÜam carnem : neque in ijs aliud repre- 
bendunt, nif quod crajfis eß tüe eorumßiccus , er 
glutinis more tenax . Et qttoniam eandem natura 
tribuit tragp er ouk,eadem etiam de ijs int eilig o- 
port et. Pattern uer 6,diligenter de légitimé piftum, 
ftrmentatum,falitum,coäum,ab hoc etiam uicio im
munem ßat,ctä effet er ipfe obnoximfi quid negli- 
gentius ßceris, aut omiferis, quod adcjfe oportuit, 
ltd tiidcs haéknus omnid,boni quidem fucci effe ,fei 
in ijs tarnen queedam craßi er glutinof, exque ejfc 
quorum fat modo mentioncm,alicam,fuiüam carné, 
tragum,oua , furnarios aut ciibanitas panes ncgli- 
genter ßäos.ln his typum quondam babes, abomi 
boni fimul er craßi er glutinof fued. Nunc expe- 
«Sa mcdioru,in quibusfuccus bonus iüe quidem,non 
tame ttel craffus uel tenuis, er feripturam deprau
tant nobifeum corrige ad hunc modum, ßp hop tv* 
vrop vnroyqdpttp nfj lv^/u.av n i\cty 

. 1/jLup a.fxa. yXt^ßrnL Tfocpùp. Poter am aim 
rationes er tcßmoniacicurc,fed metuebam repre- 
benfonemprolixitatis; er atinonermt bxc fads, 
nihil unquam erit,

G AL. DE BONO,



DE MEDIAE MATE-
ricc dois.

SchretamnlicetjUo,ejje So,, Je CÏJtf< 
qmbus minime fieri licet}quiin medio mtene. 
pint cor um y qui craßos3 qu'ique tenues 
fuccos faciunt : qüippe qui mediocritate 
quandam tenuerint,y in medio coiifli- 
terinty ab ultimo vtririque recejjii ex <c- 
quo remoti. Talcs punt optinù paness 
qui quemadmodum par an dcbcat, muU 
tis diximus, hbroprimo de alimentoru 
facultdtibus:y gallinarum ad hæc^gal 

\ lorumque carnes, &gallinaccorutn, & 
phafianorum 3 yperdicum, y colum- 

j baruntyfy atdgcnum, y turturum, (y 
I turdorum}y merularutn, (ypajjercu- 

lorum , (y omnis generis auicularum. 
pifciümque infuperßaxatilimijittora- 

liumpelagiorum , itemgobij, murentf, 
bugl°ßd,afcllus: brcuiter omnes pijccs 
in quihus edendis} nihil neque glutino-

fimtJ
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fum, nequefœtidum aut infuaue femti* 
tur. Sed ad eorum naturam cognofcen- 
dam}multa difunBe did oportet, quod 
eo locopofleafaciemus, in quo dicemus 
de malt fuccicibis: nueenimrcliqua ad- 
ïjcere yolo. Homines ergo ciuilibus né
goces non implicitly quibus & je multü 
exercere licet y (f quant um fat ejj'c yide- 
bitur for mire, crafi glutinofique fucci 
cibos3ejfe pofjunt : maxime fi nulla yn- 
quam eorum copia fecit, yt dexteram 
preecordiorumpartem, y el grauem fen- 
tirentyyel tenjam. Qui per cet at cm,a ut 
confuetudinem , je ante cibos exercere 
non pojfunt, ilh fe ab huiufmodi cibis 
omnibus abflineant. Sed neque ad eos 
adeantf qui totam y it am in ocio yïuüt, 
çy pro yehementioribus exercitâtioni- 
busypenfiles IcSîulos in yju habeant, at 
deambulationes. Nulla enim bonce ‘va- 

Modeuta letudinis maiorpcfiis ejl t quamfi cor-

64 GAL. DE BONO,
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pus ex totow quiete habeaturineq, ait- cxeràtatio 
xiliutn maïus moderato eius motu.neq-, 
morbum ommno vllum Jen tie t, quipro - 

uidebit, vt neque in cruditatem vnqua 
incidat, neque d cibis moueatur vehe
ment iori vllo motu. Nam vt ante cibos 
exerceri,ad valt tudinem tuendam opti
mum ejhjic pefilma omnis à cibis motio. 
lta en 'm è ventre, in corpus difirahitur 
abus, ante cptdm coSiusfiuerit : ex quo 
crudorum h uni or uni magna vis, inve
nt colligitur,qua omnegenus morboru 
parit, rnfii quis mature ant euer tat, Vcl 
multo labore ipfios difiipans,veliccoris 
acvenarum facilitate concoquern , atqj 
in fanguincm mutans, \taque qui flam- 
täte föla contend, hon am illam corporis 
habitudinem,quam gymnafnas ejfieflu 
diovidemus, non quarunt ,ficurifiime 
,illiflacient,ß6 crafii glutinoßp flucci ci
bis par cat aut abßincät.Quoarca crafii

e flucci
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ßicci cibos deinceps recenfere pergam, 
cos de quibus nihil cjl baclcnus diBü, 
repetito dpanibus exordio.

a Sed neque ad'cos adeant, qui aam nimm in
odo uiuunt.) vlXcûsç SifToifxiQL «uro/ -m-tgi- 
’pjji&aa'ttjj ira T«.-?, ro/auraç TÇocpdq, k2p ctj- 

efi,oäofi:nAma.fTot quo panes fignifiantur, 
non uideo, quid hoc loco ßädt. Leg efüm alicubi 
aSo/Jd efi,äues.er œrfe pleriquc ducs uitam uimnt 
parion cxercitatamfed èqyù jMgzs plaçait,quin fcn 
tintiam pleniorem,sr patentem ficit: qu£ cur
dimimatur ob feer o,aut contrahatur f 

b laque qui fola fanitate comenti, bonam iüam 
corporis babv.udinem,y alt.) In emdem lapident 
itemn mpcgçrunt^auoxyfiap pro Trcc^ii^u/xup 
feribentes : cuius rci necefiarias probationer, ne quis 
dubitct,adßram.'Potuwms igtiir ante oaiks,ut ck- 
riora fini ainiiixjd cjuod iüifcquuti fint: aefepaÀ£* 
Sawp ciw (pdAiSf, ucca-oyfi/xuv n k) yXi-

?</W/xccTtopßö'j'ote)^ /xôvotçvyuaç ip « 
(ppom'ç7oir,tkvilla.ç aa/xa.TO’ifôTzolcw bi yup^vcc- 
siuo'i auouAcxpsctip.Erg} fccurißimumcft,nuli er 
gluünoß fucci cibis ab filiere,aut parce utiJÜis pr£- 
fertm foils qui fanitate contend,benam corporis bd- 
bitudinem non quœrunt}qualem uidemas gymnafi- 
ciscffe fiudio. Primant cnim bac fententia,conadi- 
turtmli gktinofifi fuedeiborm ufus, ad corporis

rebut
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roburfiuo nihil pote ft, nee atm rei naturd, nee cum- 
Gilcm fenfi mags pugnans did. Qui poterit aim 
rnalus fuccus,per quein ne finis quidcin cfje licet,ro- 
bujhs fdcerecNa fi\mßsa.illa,m qua natura robur 
mteüvgmus, ad expedite fungendttm ojficio Jiio, 
perfidies quiddamejl,quant fimplex ac nudajani- 
tas,qtu fronte contends ad\vi\icwjd cd.bouam il- 
Um habitudinem fiærc,quod finitati obfit, cimnijl 
pa- banc ad iiiam perueniat nemo i cr ciim iüd adi- 
pifratur nemo, qui fac carcat ? Tu ergo negnbis, 
borne udetudini obcjjc malos fiçws ; Et quoniam 
gymnajlicorum mamnit,quorum cmne jbudium in co 
parando corporis robore,agc,uideamits quo cibi ge 
nereiüi uterctur.Certè fiiila cvgraui nee bene frr- 
mentdto pane,cv acteris id geruis : fre enirn aaepi- 
mus.Quarc quieomn morera er cxemplum fique- 
tw,cibmn edet,uon maUfied craßi er glutinofi juc- 
ci, quod genus iilis in ufi crat, er in quod optima 
turc,démenti nomen conipetit, quoniam ut ab cittern 
antibus er abftergcntibus minimum alimenté pcrci- 
f it corpus : fie à craßis de lentis plurimum er du- 
ubilifi.mum.nam ncc crajfifacile cpnfimmPar, e?' 
tenacitcr hcerent knta.lta ni natura crajfum er ie- 
tm,non mlum er lentum pofhtUt.Scd ipfe author 
norme contra fentit ? minime ucrb\ nam er ante di - 
xitycraffiim er glutinofim ficctim,phtrimo er bono 
finguine alcrefi in uentre er iciorc bcnccoâusfti 
erit.crpofi rcpetit,id quod km dixerat,craßis fit

e ij cis

6ÿ
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cis fieri corpus,tgrè perfipirulile, er renum de ie» 
ccris regone mpedhrnddeäque efje abjhnendum i 
iu<g corum ufu^tiamfi fint alioqui bonr.nu.los nero 
fuaos,qucuis modo eße fugendos, fiue eräßi fine 
tenues jint.Audis fine exceptions omnibus interdici 
nuli fucci uju,qtuhfciïq, tandë ; lie fit.Siccine igtur 
iüt erit oblitus fui,ut quoi dliquibus nunc concefje- 
rit,pdulà pôftjdë omnibus ne get f Quid quodipfi 
conclujio ojtëdit 7ra^ygj/xosp non nano^v/xap le 
gendum.Quocircd,inqiiit,craßi fucci ctbos,deinceps 
rcœnfere pergam . Nempe quoniam mtcrejl corum, 
qui fok finit ate cotenti funt,ut craßis er glutinofis 
fiiccis parcdnt,fdciam,inquit, ut rcliquos,de quibm 
nihil baftenus dixi,cognofcdiu: quodent etiam illis 
utile,qui robur cr botum bdbitudinem quarmt, cft 
av.m corum firnufimd mater id.. Erg? cognofcent 
utrique,fcd cognitvsjlli fwgent,hi fcquentur.T u co 
gtd,fimalu pro crajfo ponds,quàm aptdfuturdfit, 
bœc coclufio.Nolui cxdlijs libris dcœrfcre teflimo- 
nid,quod mihi fuifet pe f icde'.hxc enm iudico fd- 
tis grauwer de caufd er doéh 'um intcttigentkudl 
dè confido.Qui librtim fmm cdfiigurc uolet, répo
nd 7tx-^u)^j/x<op pro K<x.wxy/Jiap,zr jaovhç pro 
P-óvorq.

DE CRASSIS fuccis itcrim. 
Ergo qui panes, ne cfer menti nec fi

lls fat is habuère , nec in facienda majfd
\alde
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valde niultupijli funt3nec in textu pro- 
bctofli 3 crajjus otnnino eßeorum fuc- 

cus ß eT ahqua et urn ex parte glutino - 
jus, vt Praxagoras er Philotmus ap- 
pellare confuerunt, Gnece Ko&dxxq.

a E t aliqua etium ex parte glutino fus.) /oir« 
liïKOÙ yXi'frfóvtrQs bXiysp fxvri^pp :uidco 
effe qui legeritH, ou-t bx'yjp, ut jit,non parua ex 
parte glutino jus. Scd nolui quiequm mature, quid 
fcio Galenum dixiffe, Athlet £ pattern conuenire,qui 
nee bene to flus, nee jat is firmeuatus fit, quo ft quis 
ucviur de ivulgo, craffum c7 frigdum bumorem dc~ 
eumuUri,quits de more crudus appcüdtur. Efiéque 
eum bumorem crudum, craffamento cr colore fimi- 
lcmpuri,quod in urinis fubfiderc uidemus, non tamé 
ut tüudpus, fic cr bmc Juraan crdjjum ,gr<tuiter 
olere,er uifcofum effe. Ergo iuxtd Galenum,ualde 
glutinofius effe non poteft hie pints.

Crajßus cfi, er omnium cafeoruni> 
de malus quoqucfii funt inueterati:nam 
noueili eo Vicio eurem . Non tarnen yt 
craßi, fic zy glutinofi funtomnes cafei, 
fed eorum tantum ahquifita fcrente la - 
ïïis è quofiunt natura^cuiusJuut diffé

ré lij rcntiec

Cafeus.

Ldftis
rentte.
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rentiæ non paucæ,tum pro animantium 
generibm,tum pro cibis,quos alijs in lo 
as alios edunt.Atquevt vaccino in dlijs 
gentibus ,fic capnno apudnos vtuntur 

plurimùm : cjî & ouillinon infreauens 
Vfus, ver urn id craßius ,afimno bac in rc 
quo dam modo contrarium. Vacctnu pin 
gue : caprinum mcdiocria habet ovinia, 
nam nequcvaldepingue , ncq, craffum: 
icleoque inter aha genera medium eß, 
rcrum cjficientia, qiuts in humano cor
porefacit. Namferofum illud ac tenue 
lac, ventrem ducit ejficacius,quani cor
pus nutrit‘.er afuvi contra,potentius nu 
trit, quam fubducit. Conßatenimlac 
omne,ex tribusfubßant ijs,inter fe dißi 
mihbus,vnaferofa ac tenui,altera craf 
fa öJ caßeofa, tertia oleofa Ô* pingui. 
Ncc vero efi earum in omnibus anma- 
ubus par men fur a ,fed in camelino atq; 
aßninoferoßullius bumorisplurimutn,

in
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in ouillo,cdßofi;in vaccino,pi?iguis . ln 
bis cxceßibus3 mediocritatem niter alia 
animantiumgenera, tenuitcapra.“ Na 
ipfis inter fie œparatce caprccfifub diSlas 
certè dijferentias cadunt : am nec ilia 
intérimparua fit, quant vel estai facit, 
velpaficud,vcl anm tempus3veleius te- 
ports internodium, quopropius^aut lo
gins ab edito partuabfunt.de quibus 
etiam ipfis milita diximus in tertio de 
fiacukatibus alimentorurn.

et Namipfc inter fc comparais aprœ, fub di- 
éhs ærtè diffvrentias cadunt.) Qicas ccdo différât 
tidst Aliud lac,alio lacté tenuius, crafm, pinguius: 
ut in diuerfis animntium ffeaebtts, euidenter appa- 
ret.Nam uaednum pinguius,outturn craßius,afm- 
num tenuius. Caprinum in bis medium tenet,ut neque 
craßius,neque tenuius,ne que pinguius did poßit,fi 
quit atm alijs iüis animntibus comparât. Ndm ipfc 
inter fc cupne ,ff ftnguhs aim ßngulis confèrantur, 
bubebunt fané , uiig alijs tenuius, craßius, pinguius 
Idc.Qus ratio etiam ua!et,inaliarum ffecicrum fuis 
quariïq; indiuiduis.Reliquat differenties unde pétait- 
tur,obfcurum nonefi.Scd bsc, que coüatis inter Je, 
wins ffedei indiuiduis oritur, idco mibi indianda

e iiij uidc-
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uidebcttur}<£ <t quibujdam ignorâtu dninuduerterë.

N une id dixijjeJuris erit,purum tu - 
tofumi caprarü lucarne nielle,propter- 
ca^quodmultis, qui Julum ipjum bibe • 

Lrfr dut fin rint,in ventre coagulatum^nrum quu-
gih ancre toperc hominem grauet de fuffocct.At-

<jue hoc etiam admirabilrus, quod con■* 
creto in gr um o s'fanguinefliue in vulnus 
it influât fliue in ventrem fliue in ali- 
yuod inteflmum,vflu venit:narn & cxoU 
uuntur, & ulgcJeuntjCHinpuruo de mu » 

flfl T Quhietiam concret us in vulne-
malim il] nom fdnguis,caufa efl, curobortupu - 

tredo:vicinas partes fanas flatim inua- 
ddt.Quam igitur ob rem flu cc us ilU'}qiu 
cfl nobis omnium accommodatiflimusy 
vbi reflrixit, tant grauiter nos ajfltciat, 
non par ua cflilla profc cio quccflio :fed 
ex hoc tdtnen certe euidenter intelligi- 
tur,quantum vim habeant}malorum hu 
worum cjualitates, quas velutirem ali-
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quant leuem,medici quidam contannut, 
cos,qui fc ita [entire ,primi finxere,fe- 
quuti. Lac ergo a qmbufdam bibitur, 

inietto,ne in et je um cogatur, nielle, cr 
aqua, CT tertio loco J ale. Ejl durent ad lac opti- 
jaciendatnfucci bonitatem, præftdritif- nutm- 
fimum, bene babitorum animalium lac, 

fi quis ftatim Vf emulttum eft,bibat.Sed 
quod nt ultiem dut que eft elixumfdcraf 
fum x/aldefuccumfacit, maximefi cum 
farina triticea ehxes,autcum miho,aut 
cum amjlo. E cafe is omnibus,craftfus cafeiu.
eflfuccus, infupérquc è Vetuftis malus: 
recens autan coattos, prima menfa, ad 
aluum ducendunt cjfe licet,cum mclic, 
nam & minus craft us eft cor um, quam 

Setcrum fuccus , & nullopatio malus.
Serum St erb illud, quod ex ipfts dum Serum, 

concrcfcunt aepremunturftefluit ,Jatis 
ejftcd.citer aluum ducit. Viacent a quo- Placenu. 
que quam quis è latte aut cafeo facit,

craßi
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craßißucci cß abus} ac pro in de 'vias in 
lecore obßrmt : nequc dißimilis tß}ex 

ßenula (y lacleßui: qua ahquid recipit 

exijs,qua laguna 6' rhyemata vacant. 
a Ncc minus cß in ijs crafßusfuccus ^qua 

parantur cxßemila & mußo3in totum- 
qucextriticcafarina.Quin <y ipßt per 
je lagana derhyemata3omneque ex tri■* 
ticopißoriumßneferment o opus pra- 

cipucquc ad di to ca fco, Wide craßi efl 
fucci.Videntur autem mihi,qua nos la- 
gana py rhyemaï dreier es comuni itn. 
or um nomine appcllare.

d ^Cc minus cß in ijs crafßus fuccus.) nie ter- 
tins eß locus, in quem irrcpferanl Kcoióyyjxct. pro 
wot?Cu?CSednos motis mlis fuccis3ßmul 
crafTos injmrn locmnreßtuimus ,ßmul placentas à 
no XX inßmici uindieduimus, Barum enim fuccus, es
ta a bonus, tinuum id uicium habet, quod gluünofus 
cß Cr crajjiis,çy uiarumai iccur'erHenan, obtu
rator,quod er in li'oro primo de alimmtorum ßad- 
tatibus,es" boe ipfoyduobus aut tribus antè uerßbus 
diäum eß.Nequeullajvrt ratio,ut m!us,pro craf- 
fus Icgitunmi qui erit harum fuccus, non minus il-

larwn
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Urum fucco malus,pas omncs non malum, fed craf- 
fum fuccum habere dixerunt t In eodem de alimen- 
tis libro,inuenio rhyemata hginis anteponi.

Sant 0 cochlea craßifucci, 0 qua- Cochlea 
cun que oud adperfeBam vfque concre- OU4r 
tionempvel elixa y el a fit funr. nam qua 
in fartagine fnguntur fucci etiam 'vici
ant contrahunt, 0 dum coquuntur in 
y entre, vertuntur in nidorem, 0 reli
ques quoque cihos fecum comm punt, 
yt inter ea qua non bene coquutur,pcf- 
finut hac haberi debeant. Qua verb me- 
diocriter elixa funtjremuli yocant,me- 

liora funt proftcio, 0 ad concoquen- 
durn, 0 ad digerendum in corpus, 0 
ad id nutrier/dum, 0 adfuccibonita- 
tem.ltémq; forbiha, mediocriter Cr ipfa 
elixa,eóquegutturis afgntudincs leni- 
entia,qubd nondum concret us, coaciüf 

que fit ipforum humor. Sed 0 in aqua - Deaquati 
tilibus animalibus,qua a maldcia,id ejl? 
mollia VocdntJoligineSyfepia, poly do-

des,

7 1
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des jettera eins generis, eraf Jim ac 
glutinofum fuccum habent,ficut <&h be 

lu<e marine in (juibus thunni : us au
tan pelatmdes moderations funt.

a Maldcia uocant,qu<e necfquammas , necajfe- 
ram aut tejhccam eutetn habent, fed human* injhr 
moUem.

b Bclu* marin* qu* cr ccte.Ariftotcliplacu* 
faut erte uoedremus , qu* integrum animal pare- 
rat:fed bac lege fe nolv.it obligtre pojkritat, que 
tbunnos ornrn parientes inter cete muht.

Vaide craftus eft (j1 ojlreorum fuc- 
cus,&huccinonim ,'<j pur pur arum, & 
breaker omnium qua Anjlotcles are
ft acca cute appeilauit. ’osjccxcT^a, hia-
tuldruniftopadum,pechnuvi}pwaruni, 

actcrorurntjue fmilium . Ac purpura 
(juidem Q' buccina carnem habent du- 
norem, & Jucci craftioris,cotter a humi- 
diorem &glutinoftorem,dt(jue omnium 
maxime osïrea . Sed intelliai debet ho- 
rum omnium fuccum ventrem deijeere\ 
non [ecus atyueWths[erumkpftum aute

ftolid urn
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folidum corpus tardius coqui,(y craßi-
îiS cjje, fuccûmq-gigncre crudum, craf~
J'um & frigid urn. Idem etiamin braßi-
ca, id cm in Iambus ein den ter ccrmtur,
in a inj que multi*, obfeurius, qua latè
pcrfecutus fum fin tribus hbris quosin-
fcnpfi,defacultanbus ahmetorum. At-

que aha quidem , qua craßi fucci dixi- Quacrafpi
mus, omnia 'vifiofa fünf ca alutinofa, ^mnui~ 

n n * . fcoß.prater ca quorum ejt tejtacea cutis. In 
braßica er- lenteton eadem cß fucci na Braßen, 
tura,fed nitro fus, & qui aluuni jubdu- Lcns' 
cat:\t in dracüculo acer & amarus vc- 
bementer, iw rfro /ec/obfeuriorfin l'ß‘m

bulbis außerus & amarusiquos vbi diu bulbL 
ac fiepe laueris , reliquurn ent folidum 
ipforum corpus craßt fucci. Scd fungi, F#«g. 
horum omnium frigidißimum & gluti- 
noßßirnum fuccum habent, &ßmulcraf 
furn. De quibus folos quidem bolctos, 
neminemßrangulaße ßedcholcram ta

rnen



men quibußam attulijjc, cruditatis vz- 
cioptraditum efiialiorutn 'verb y ft,quof 
dam mortuos, quofdam dianhœis 6" 
choleris correptos, aut de ftjfocatione 
périclitâtes, noprocul d morte abjuijje.

Quod tuber yocant,ßuccum habet tl- 
lud quidan craßiufulü,non tarnen ma
lum. in amylo,eadcm etianifucci fye- 
cies. Vais craßior, necipfe mali jucci, 

mdmpi nucleus pineus,id ef,ouZv@^,quem ve
terts etiam sir ob il um dixêre. ln eraf 
fis fuccis junt & iecur, & renés,0-' te- 
fes : fed iecoris qui dem malus non edi 
fuccus.Kcnum acteflium non bonus,ni- 
f in gallinaceis pnefertim altilibus, (j 
inporcorum caricis pafioru iecore,quod 
ideo cvkwtoij, quaf f catum 'vacant. Li> 
enis,in Cceteris quidem animantibus,ma 
lus efl 'valdc,ac melancholicus fucus, in 
Juibus y erb minus eius yicij. Corcmm 
certê fubßantiam habet alijsyifceribus

durioran,
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Tuber.

Antylum.

m

Iecur.
Renes.
Tejks.

Ucnis.

C or.
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àuriorëfîbrifque pkniôrë. In Mis cnim 

interva fi ,/ubflantia quœdam videtur, LcS' 
cocmifcinguinis.ln corde, fibnefolida, 
muL a,longa,non aliter quant in m u feu kojAuç au« 
M) quas circum carnofifubflantid con- 
créait.Ha caujd fuit,cur ingênere muf- 
culorum a qui bnf da re ponere fur de qui-* 
bus mufeuhs ,tota corporis moles con fur 
&W quaaproprièappellatur caroyil- 
U qua in fens Viel mus cd it ar, 

a Et qit£ proprie appclUtur aro.) Quo pa
th propria eft , hxc amis appeUatio f aim edro 
propnc id jit,quod ex fanguine (tccrefdt,ligiinento- 
rum er lieniorum t ermiß imis fibrkpn totum mufai- 
lum dijperßsuit muis è tribus conßtt mufeuhs, Um 
exemptis uenis er artcrijs,bac carne, er iüis iigi~ 
nentorum neruorumque fibris.AppeUat uulgus,fi- 
teor,carnem,ciim nmfeuhtm ipftim totum,tum pr<£d- 
pue eins medium,in quo tier<e Indus carnisplus esi: 
fednónne haUudnatur f neguri non potefi. Et qualis 
iptnr eß htc propriety,in mult is i Diuino mendii 
irrepßjjc3per notariorum infcitUm,mt ofeitantim,
Wf/iaqpro ko/mç fcribentium.Quodß placet,crit, 
qua uulg6 appellatur caro , nec uîltis relinquctur 
fcrupus.Hoc inprkfinth mihi ueniebat in menie-.qui

proba-



Pdrttsmf- 
adorm•

probdbilius habcbit.ßcilc iÜi dufcultabo.

Sed mufculorum principid^ua capi
ta yocant} aliquo eer te modo neruofio- 
raßinti&db oßibus^nde origine du-> 
curity enata ligamenta in je differfa ha- 
bent • Ab extremo tendones prodeunt: 
ideócjuc ytrunque mufculorum extre
mum neruofius, medium,totum carno- 
Jumplurimàm alit, & caro ab homini- 
bus appellatur , ligamcntorum neruo- 
rutnq, fibras,in ipfam differ fatzon Vu 
dentibus pree tenuitate - ïtaque cwn il- 
lud carne iam ante appellare cceperint, 
non abfque rationefaciunt,quod mufeu 
lum appellant,folum ipjiuspnnapiuvi, 
aefinern : et fi aliter res habet profc Bo. 
Nam mufculus ipfe totus cojficitur fui 
quadarn circunfcriptione, ab alijsfepa- 
ratus y acfuam quandam aBioncm ha
bet ,\nam ex morionibus 'voluntarijs: 
ita enim appellant cas,'\>t ab illis difeer-

nantur,
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nantur,quarum ciendarunt, non in no~ 
fira volütateßcd in natura,facultas eß: 
partes autemipfius, quemadmodumdif 
ferant, diximus. In animantium ex- Extrema 
tremispartibusy carnis minimum, offea an‘nmum 
acneruofapmulta: non quidc dnerui ra 
tione,quenipro arbitrio mouemus, eius 
trimpaululû eft,fed colligatoris nerui, 
çy prater eu tendonis yquem Grœcipve- 
teres quidem twovtcc } recentiores yero 
«wowvjMo,/f>, quia in neruum tenuetur 
mujculus,appellat. Hacybielixa funt,
Vifcofa funt y aide ,(j glutinofajdcoque 
O’ ahmentum ex ijs traShm. 

a Neruorum triagenera. LigumenU,tendoneft 
CT quorum proprium id nomen eft, qui ex ecrebro 
Cr jpindi medulla orti fenfum er motv.m in totum 
corpus deriuant.

Hadem natura eß inpedeflribus ani 
malibusßabrorü, O yicinarum ijs par - Labra, 
tium:glutinofum enim, non tarnen craf- 
fumJuccufaciuntßd quod elixatio ofie-

f dit



Auiitm ale.

Cdtbolicum 
pneœptudc 
partib.fx- 
erciutis.

Sttiïïa cutis.

Cerebrum. 
Spine me
dulla. 
GlanduU,

Defies.
Differen
tia animalm 
ab cetate.

ditfub qua,talia corpora plurimum in- 
tumefcuntydc dffoluuntur. Sunt autem 
ér hac ad coShonem accommodata 
auium ala,communi dia ratione,corpo - 
rum qua exercentur. Nam ytfupcrua- 
caneis excrementis abundant, qua in 
ocio ér quirte habentur-ßc hac vacant, 
lampinguiumporcorum cutisfelle eh- 
Xdfglutinofi dia quidem,pingidjq; fucci 
efl^non tarnen y aide craßijed ne que itet 
boni, aut aquèfacilis concoSiionis, atq; 
ilia extrema funt\ plus enimfuperuaca- 
nei excremeti habet. Crajja etiam efi 
animalis pars cerebrum, çpp ß>inalis me
dulla. Sedglandula mediocnter fein 
hoc habent : ac proinde ér4 iumorum 
porcellorum tefies. Id enim de omnibus 

animaliumpartibus in commune meini- 
niße oportet, in proueBioribus atate, 
duras eas cjJeficcas}coclu difficiles : in 
iuitencnhs contra, y das, molles, eoque

8a GAL. DE BONO,
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âd concoquendu rn fa cil iores, nifi fi quis 
à partu j'iatim edit, cum muccoja Junt 
omnia, prœcipuè quorum caro,natura 
efi humidior, quod genus agnorum & Agnii 
porcellorum. N am hœdorum ac vitulo- Vorœ}u
* ■ 1 r r ■ ■ Hœttl,rum, quoniam bac Junt natura Jicciori, yHulh 
longeprajlat tumcocoquendi, turn nu- 
triendi bonitate.

a Et imiorm porcellorum tefks. ) 01 v(o>p
'iSpimp ogx&ç, Nrf'H etfi in gênere to Içpçtop did- 
tur de quauk uiftim , ut nos ante interpretati fu
mas,hoc turnen loco,de porœüo inteüigendum,qua
le cft iüud Ib.vij meth. Jfrspyç Â ccfue 
ïw0c^ äßfp'ic&kof, $7^/c/W,u«ç hA(ûu. nccfi 
nommeft,jpcaale quid,uoabulo generisappeüaru 

Sic ergo habet, eff inteßibus, & in 
glanduhs, ne que his minus in lingua, Lingua» 
cuius cß & ipfws glandulofa quodam 
modo natura; rna mm am m yeroglandu- 
la,fi quidemlatte reßcrtce fünf, Greece 
appellantur ovfuxra. : abus au tem craßi 
Juccießy^yji benehabitum eß animal, 
tnulto ac bono fucco alit. Hoc etenim



"Lie phthi- 
pas utile.

in bene bd- 
bitis omniet 
optim.

\

quod de communibus etiam vnum efi, 
femel auditum [fèmperj in prajenti & 

exprompta memoria Joabenprœflat. N a 
<tb omnibus medicis de laclc confcriptu 

Video,optimi id ejfefucci, rnuldfq,* pro
pt ered videri, vnicum illud remedium 

effc,eorum quorum inpulmonibus fit v/ 
eus , v tique ncc magnum, nec callofum, 
Muliebre autan lac,vt nobis accommo- 
datum,eiufde nobifeum natura, pra 
cateris ad ratifiais adfcthones laudat, 
cùm alij quidam medici, tum pracipuè 
Eurypbon (y Herodotus, éque mulie- 
bri mamma, infantium ritu ,fugendum 

ab ijs , qui it a ajfeêii funt,pracipiunt. 
Vt enim mammis exciditfua bonitatis 
aliquam iaSluramflatim facere-.ita cla- 
rumefi.omnibus cibis, idbomtatefucci 

praferri,ab bis quidem maxime,ab alij s 
verb non minime. Sed dicendum efi, 
quid illud ft,quod in commune cognofci

84 G AL. DE BONO,
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oportet yno in bis tatufed &alijs muhis 
cibisSBcnebabiti anima!is,bonifucci lac 
eße,male aße£li,profanguinis viciofira 
tionejpfum quoque lac,fucci eße victofi: 
necp emmfieripoteß,vttoto corporema 
li fucci pleno,bon fn la cl is in ipfo fuccus.
, a 9 *"? bdft! Hindis,boni fucd lac eße.) r« 
iViKUrià h)) , pib US U o ab us hic uti-
tur, ipfepaulo pàjï uidctur expofuijje, 
fJ-up i^j Kwo^up appellation. Et certè qui- 
demjieœjje eft,ffv \vniànup bontt eße fitnguinë, 
er r Yuap mlihion amen id fais,fed adiu
ctum ejjc oportet, ilUsroburuirium,hû infirmitntë.

Qu o circa vf bene b a bit i animalis 
lac,optimum eße ad faciendam fucci bo

mt a tem dixi ; fie glandulas dico , 
infants animalibus boni eße fucci, tum 
eas quibus laccompreheditur, turn qua 
in alijsfuntpartibus.Efiquc Çfiecoris, 
êr teflium eadem ratio:nam necillorum 
bonus efl fuccus ,in ntalifucciplenis ani- 
tnahbus, fed nec in atatcprouetlis,quo- 
rum nullius bonusfuccus cfi. Qua verb

f iij adhuc



Cdtholicum 
pr£œptiïde 
craßls er 
glut uw fis ci 
bisjtcmcjue 
de malis. 
Qbflruttia' 
ru b us patst 
<&Uen,

adhuc laSlent, fi quidem eorum mitres 

bonum lac habent, ea cum alias omnes 
partes ira affeSîas habent> vf nunquam 
melius Jum 'verb iecur boni fucci. Quä
lern autem fuccum gignant exterx ani- 
maliumpart es ydicemus paulb poflinunc 
enint cum crajjosjuccos pcrfqui cœpe- 
rim^confentaneum effuius diffutatio- 

vis ante finem facere , quant ad aliam 
aggrediar,Ergo cum huiusgenerispau 

ci Juperßnt, fie ad eos 'vernam > Vf in ijs 
diftinguam qui boni}qui mali fucci. Hic 

enim cfikuuts hbelh xfus, hiefeopusy Vf 
fuccos bonos quis faciat > malosfugiat, 

Cumque Vf ab initio dixi, craßi cibife 
corpus comparent,vf & œgrèperfira- 
biley&obflru£liï,iecoris maxime (f re- 
num regione ßet,confulebam proinde vf 
a lugi eorum x>fü^etiamfi boni alioqui 
fucciejjcntydbflineretur.Nam quorum 
eft malus Juans 3 illi certè quouis modo

Stf G AL. DE BONcC
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fugiendi fiunt, pue craJJbs ,fiue tenues 
fuccosfaciant. Atq; iltud etiam turn di~ 
ximus,foils illis qui Je 'vehementer ex
ercer etin quorum vificcribus fiabri- 
cctndis,non peccaffiet natura }craffios glu 
tinofôjque ahosjiu cßc fine juo incom- 

modo licere, cceterorum auteni nemini.
In ijs ergo crafiifiucci cibis,eft & gla- 

dium vtrunque genus l quorum alterum 
robora ferujit, alter efi palmar um fru - 
Bus : & has quidem de palma nomine 
palmulas filas ,ji quidem hominibus iu- 
cîldus earucibus efi, cafidncas^aut neu
tra genere caßanea votant : quanquam 
einesalijin hjiajnonpauctjfardi- 
anas leucenas appellant, inuentis a 
locis nominibus , quœ magnant ipfiarum 
vimproferunt. Ac de his nominibus al
terum , vnde traïlum fiet perjjicuum. 
Leucenis autem a quodam montis Idee 
loco nomen efi, quern multitudinis nu-

f llH mero

Glandes. 
Caßanea. 
Valmuhe. 
Graci mo 
CT eodë no 
mine, appel 
tant arbore 
er fruâum 
cpo’moc: 
nos arbore 
palma,fi-u- 
äu palnm- 
la,uoœ ad 
diminutio
ns firmant 
defîexa.



88 GAL. DE BONO,

‘‘M.-nH<«ÿ.
gendmrt. tur glandes eduntfn dixi,homines >ah-
bne quer- quando crudosyaliquando a fas, ant e- 

hxas.b Aliaru obldga eft fgura,palnm 
lis aftimilis : fed abus eft} porcis quant 
hominibus accommodation ; ruft ft qua 
ingenspenuria wgct,id quod in magna 
fame vfu venit. llicumglandes Graci 

cy U 'Vacant acylus ,fugienda funt • nam y 
acerba, y dura fùnt, coque infuaues, 
etiamftjuis elixas[uniat, y ad conco-

Aujkmct i1,cndudi]f‘c‘gs, tyfiuciertßi. CU - 
ambus fa- rum autem id ejje arbitror,adftringen- 
porfubuno tisfaporis differenties ftgnifcari , au~
t?f&nere~ *..* dPPc^atlon^maiori mi-

nonque Vi diftinSlas , \>t in auflero re-
tnifior, in acerbo intenftorfit, adftrin- 
gens quahtas.Sed quantoglandibus il
ia funt acerbiores, quibus acylis nome, 
tan to etiam ip fa glandes ,caftaneis,Ad- 
Hringentem enm qualitatem ha valde

infrmam
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inßrma habet, ad crafiifucci cibosper- 

inde at que alicc glandes pertinentes ; a 
cpiïbus tarnen hoc dijfierunt, quod aluü 
minus firm gunt, çyfacilius concoquun- 

tur,<y fucci View in tot um cirent. S ed 
tenendus cfi & in hisJcilicet modus,non 

eo tantum , quia crajfos faciunt fuccos, 
quodquidemefiillis, cumalijs quœdi- 

ximus multis commune fed ô* quia vë- 
trem firingunt, y in fiant,& agrècoco• 
quuntur. Valmarum verb fruSius, 
quem de nomine arbons, ab omnibus 
palmulam appellari dixifuccumpartim 
dulcem, partim adfiringentem fortitus 
efi. Inuenio eundem Greece appellari 
(poimoèdAcu/op , compofito ex pointa y 
fände nomine,non quidem à veteribus, 
fed a recentioribus . N dm Veteresilli, 
duabus vocibus appcllabant <poivlnup &x 

a.«tëç,id efi,palmar urn glades,non vno, 
coque autfimplici axboris nominell-



S o

*«9.ideß,palmas:autexpalmd (Jglan 
de compoßto, epotviM&<x\<xveq)quafi die as 
palmiglandes. Sed nomma nuncperfe- 

non propofui , o cio jorum hominum 
ßudium: nec tarnen omnium, /cJ fonm 
duntaxat, qui veten htticorum lingua 
\ti decreuêre . Ar que omnes certè qui - 
dem homines,bona Valetudine opus ha
ben t,facit tarnen, vel intempérant ia ,vel
'%CM: ',elcorum V« fi™ «pus efl, 

^triftig (ft M npkgiignoratio , vt non omnes conuenientem 
viBus rationem tenere poßmt.Hunc au 
tem hbrutn tills e&mpommus, qui cùm ja 
lubrem viBus rationem int eiligere pof- 

fut,in ea etiam jibi vitam delegêre. 
a E rgo in acylis quidem & quernisglan 
dibits,& caflaneisßpfee inter fe fmgula 
arbores,non magnum fruBus differen- 

tïam faciunt'.palmee verb jaciuntprofe- 
Bo,non tacendam .Namß Aegyptiant 

palmulam, dmam,außeram jiccam,

cum

GAL. DE BONO,
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cumpàteto cbferas,'valdedulci &fub* 
idftringenti^ontraridm naturam habe
re videbuntur. Reliqua turba, medio 
inter eas loco conftititjotalijs auferita- 
tisjdlijs dulcedinïsplusfit.Succus ipfd- Cdtholicum 
rmcraffusficcoris vias facile impedit. prtceptm 
Idenim deera fisdedulcibuscibis fcire 

meminiffe licet, ip for um fucco iecur 
etc lienern obflrui, (f fi quod fit in ijs 
ifeeribus 'vel pdruum inflammation^ 
principiumfllli multum addi, flatufque 
(f durefeentes in feirrhum affeBiones 
iritari, at que etidm abfceffuum ortus.
S ed hcec remotioraforte a falubri viBus 
utioe,cuius hoclibro parte exponimus.

d Erg? in dcylis quids er quernis glddibus.) 
No« ut in pAlmii,qu£düfruftiïualde duhxm prut, 
CT Alite qu£dim,VAldc adiïringentnn: fie er in dice 
dut qucrcUjAUt ajhned ufu uenit.Hdrum mim Arbo- 
rum fruóhs3m um eddémque ß>ede,pro fingulari de 
fua cuiufque drbortindturd, uiresdlids aim alijs non 
mtxntflfed uniufmdi omnes retinent, pdruo inten- 
fionh de remfimh difcrimine.ytin exéplo3omnes

ilimm
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ilioam glandes durœ, acerb£,infiuaues,trâfitus tardi, 
cScoltionis difficiles, acfiucci craßi funt.neque poßis 
in hoc généré arborent umn aliquam dar e,cuius frit 
élus eus proprieties,uelex toto pofiuerit, uel aliaru 
acccjjufic objcurarit, ut non clarè confifiid queant, 
lta,pro fin gularum arbor um natura, non eji hic in 
jruâibus magnum uirium dificrimen, utique fi unius 
eiufdémque Jpecici fiuchis inter fie confierai,ajhim 
atm atfihneis,çr aimglandibusglandes.In palmulis 
fiecus habet. Et fi enim palmce omnes ad unam fifie- 
àetn pertinent,fruHibus tarnen carum,alijs alte uires 
fiunt,pro fingulari matris er natalis loci natura. Na 
Aegyptù palmute, qu£ er Thebaic£,macr£ fiunt, 
txiles,dur £,außer £ ficc£. In Aethiopia quarundan 
fictitas tanta eft,ut firicntur, er farm modo fipifié- 
tur in panem.Caryot£ & pateti, moUes, humidte, 
duhzs,pin gues.Inter h£c ueluti duo extrema reliqua 
turba cft,huc aut illuc inclinans.'X.enophon er He
rodotus celebrauerunt Babylonias,Jfiedc er magni- 

f Quidam tudinc *dmirabili,è quibusuinum, er mei,er obfio- 
yTt'oXfosp te,umprxapus dulœdinis,fiedgraue capiti.tpfepa- 
id ejfiuifico ML^0 nuiltoliquore abundant,utinmatre,fic fio 
firu,uide- fiu<trumpant,culcatisfimiles:qu£ mfianominisefi. 
turfy id non Ke ne rtamus igitur eo, & adijcia -
TfieZdZ mUS <iuicc\ui^ crdIf°™ f dc dulciumci- 
qU£ \equu- ^orum eß- d Quidam enim craßi tarttü 

tun ßnt, vt lens : alij glutinoß} yt malua:
funt
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[tint quibus vtrunque accidit, qualia 

!ht Ariflotelis ’osyaftoV'dpia« , id efi, te- 
faced cute inteiïd , & fueüdiuct, id eïï, 
molli.

a Quidam enimcraßi mtu funt,utlens.) Guilt 
tenus baud fcio quid fecutus mali conuertit.Et cvrtc 
lentemmali ac melancholia fuai effe, m fummome- 
ticorit omniu cofenfu,negiri'non poteft.Sed de malis 
fucds nodit agt Galenus, qui je craffoset dulces per- 
jeqmturum, nunc km dixit : monet tumtum in qui- 
tufdam fuccumeffe craffum,ut inlëte,dióhm or iant 
inte erat,lentis non glntinofum,fed nitrofum effe fuc 
m. in alijsglutinofum tnntim,utinmalua : inalijs 
\itmque,ut in tejhœis. In his tribus effe aliquid ui- 
tuperabilejn illis nihil,qua ne que crajja, ne que ui- 
fcoft,neque fupra modum tenuiafunt.Hcec cüm per- 
penderemus , non ftatuebamus nobis fequendum 
Gitinterium contra Grad libri fidem.

-Eß dutcm noflris corporibm alime- 
tum optimum^quodex ijs cap imus, qua 
nequecraffa,neq-, glutinofafunt, èqui
tus y mediocn habitufanguis gigniturx 

nam neque \>icio caret, qui fupra modu 
tenuis eft,propterea quod cüm alimenti

non

Qua opti
ma aliméta,
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nonfiitisprabedt,macilenta y infirm 

reddit corpora. Ergo ad honam valetu- 
dincm optimifiuntcibi^qui mediant inter 

eos naturam habent,vt ne que vifeofum, 
neque glutinofim illud 'vehementer in 
ijsfuperet, ne que ita valdefriabilc, Vf

flutinofifucci,ne minimum quidem ha» 
eant-.efi enim <y id 'viciofium. îtaqi pa

nent è panico aut milio confeEîum qui 

edit, parum abefl, quinfibi videatur, 
arenam aut ancrent cfle . Q tiare fine 
etnos ftue lecython(pulticuU ilia gene
rajuntfix ipfisfacis,addi oportet,quic- 
quid velpingue vclglutinofum cß. ltd- 
que ab bominibus rußieis ilia edi vide' 
mus jnieSlofuillo pin gui, y caprino fi- 

ypo,y oleo,y vaccino, aut ouillo laSle. 
Etnos. Etnos dppcllo ,pulticulam quœ ex de- 
ï,ccythos. cortiedtis & frefis leguminibusfit. Le- 

cython ex molitorüf arina,in aquacutn 
aliquopingui decoBa. la cibos quofidd,

fit«
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ft per fe intuearis ante conuenicnte ipfis 
praparationemfiuein elixatione . fine Oueadmo- 
in ajjatione fiwc jngedo infartaginefi- bis quibufm 
ne m fold macerettioe ca coßftit, duri er ddiudicm 
terrei yidentur: quos fi yel macère s,y cl *nte
dixes,niollcficiït:\'t infeminibus frame- 
taceis,ordeu e? tnticuùn arbora fruBi /wctin 
b9,pinci nuclei Mue igitur anima aduer 
tere oportet,no modo 4ca qd infuetape- 
regrc comedendû er it, fed &in fit a cuiufi 
ft patridfaBo antedecuiufipnatura pe 
riculo,maceratidc in aqua^dq) autfine 
elixatione,aut eu chxat ione ,& afjattoe.

a dm quidinfuetum ) Lego cnïm’<zH^iq,non 
Ht impreßum cft.xHliqJd cftjnfuaue : agt cnim de 
ßäendo eoriï periculo, quorum natura fumas igmri, 
non de condimeitto.Eftq; cutholieum prœceptum.

Qu# cnim fetnina, qinque fruchts 
intumejeunt,prijlinaqs duritate er fie- 
citate fiatim abieBa^nolliora er bumi- 
diora fiant, omnium ilia funt optima. 
Qeterrima, qua cîtm non int urne fiant,

fiuattt



Judin ret inent duritatem : nam & agrè 
concoquuntur 3çy terrea efi ipfiorüfub* 
flantia^vt infanguinem vix tandem co- 
uertantur, (yvt ad ex conficicnda ro- 
bufias vires retirât corpus, tam dum 
in ventriculo cocpuuntur 3 qudm cüm ex 
i/s in iecore ac venis fanguisfit, quorum 
vtroque fiepe excidunt3in infirm is cent 
corponhus : quo fit vt talis cibusfiuccum 
accumuler,quem appellant crudu.omnis 

generis morborump arente m. Ergo cum 
magna fit in quo que fru chum genere 
differ ent ia,qua comefurusjis,vt eorum 

natura certain habeas experientiam, cc 
feoilla ante maceranda, aut interdum 
etiam elixanda efife. P at er certè meus, 
pro fua in huiufmodi rebus diligentia, 
cumamygdalas, turn maïores nuccsfis 
minores }quasponticas çy xvnfcwajjua VQ 
cant,it a explor abatte an demque expert 
undi rationëadhibebat çyina oleribusy

& in
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& in fähigpißs,&ckerculisfs lu- 
pinis,& ocbns, & dolicbis,& reliquit 
buiusfarina omnibusiqua cum ante ma 
ceraßet,aut clixaßetfita dem um quan- 
tum int umefeer ent, obferuabat.b Quid 
enim deptijjana dicam ? quam velpue- Ft‘ffd>u- 
nfaunt optimum effefi cito intumefeit: 
mal am fi longo tempore paululum intu
mefeit . hiquejcit enim prior ilia, & in 
fuccum. Grata ^yAop dicunt, [propèto - 
ta fol u itur,pof lenor bacagrèliquabi- 

lisfura pcrmanct, nec niji,pauluUm 
fuccircddit.

<t Edtidémcf; experiundi rdtionm ddhibclat,
Cr in olcribus.) Nemo debet moleftè fine,fi à te- 
meritdtc mutdndi rmnum fufinentes, noftras con- 
icâtira aftimndds proponimus. Nobis enim uide- 
tur b<ec feriptura peruerft et filfd, nam er dliena 
efi à ndtura olerum bœc experiundi rdtio : er ipfi 
pojkd. fitetur cam pertinere dd fitnind er fi-uóhis 
quirepoimttur,in longum tempus dfferudndi. Qud- 
re mdllcm,quoà dd Aa^avcop proximè deœdit, 

ßaAuv&p legere’.ut fit m gUndibus,non in ole- 
ribus.IU en cm ccmmutatis dut metis pemeulis Uteris,

g nihil

j, y:-:-Cây^.
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nihil ncc ineptum,ncc ab fur dm effet.
b Quid cnimdeptijfanadimt!) Ptijfammboe 

modo optimum fieri dcœpimus. Prima nota ordeo 
inpilamconieâo , dura iüa fui er exterior mem- 
brana. tundendo detrahitur,deinde aqua optima pan 
lulum maccraturjterumque in pilam conijdtur,er ma 
nibus ajpcntmaliquid tenentibus,diumultmque te~ 
riturjum fubtiliori ertenadus harend membram, 
nudatum Ac fpoliatum fit. At que ia demum fie co- 
quiturjü chm à prindpio magno firuore intumuc- 
rit,ab codeinceps lento de molli igné percoquatur, 
iniech ftatim àprincipio anetho, er porro modico, 
fimulfi oleo,erubi tumor inflatioq; plané fubfede- 
rit.dato : iampcrcoébl, dut épaulé quant fumatur, 
fale conjpergtur fubtilifiimoMæc nobilis iUaefi o’ 

, nunquam fatis laudata ueteribus ptiffam.
Serova Quorunàam cere alum feminum ni

ticinota. turajiullo modo jub clixationc intime- 
feit: veter es quidam Gradua vocabant 
arîçu/xvx, id cfi, indomitet. Hac igitur 
ratione triticum cxplorabat parer me
us > G? farina: infuper copia. Vtenim 
optimum efi, ita farinaplurimum red- 
ditwtpcßmunijita minimum. Vroinde 
caue ahud agenti animo, qua âicitnus

acapias
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accipiasxommunis enirn ratio cJl,omr.i- 
umßminumyomniumqucfruSluum,qui 
reponipojjunt, logo tempore}atquc cx- 
pcricntHxum a me turn a pâtre exami- 
nata & dijudicata . Idoneos autan ad Uondai 

reponendum fruBus , viè appellare lu rePoncnd“ 
quetyqui ante ßccefcunt, qudmputruc- 
rmt.Sunt enim qui id non fuflineant, Vf 
morajdj quospepones yocant,&melo- 
peponcSyud hacpcrficafc cat er a his af 
fima^qua ante p litreJcunt qudm fintfic- 
cata. Cucurbitas certe minutatim con- 
cifaSytion defuntquißcccnt[aficuti neq\ 
qui 'ventres] N cc mains argumentum 
hahent,fungum cjje malum }quam qu'od 

nonpoßit ficcari. Deprunis enim quid 
attinet dicere i qua nemo ignorât non 
Damafei tantum, aut in Hißania ,fed 
apud nos quoque reponi. Itapaueißimi 
fruclws crunt,qui ficcari nequeantßi pe 

ponesgvt dixi} excipias, ty melopepo -
g H »«,
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nes, & armeniaca, &perfica, (y quce 
Romani vacant:prœcocia-.nam & ficcari 
fid perdurant, çy cucutneres perindc 
arque cucurbit<£. Sed (y hatcyùm hye- 
inc Vtenda veniunt,idem indicium fub- 
cunt: quæ enim aquimcito penitùsim- 
bibunt finie thxcs,finie non elixes,prce- 
fiantißmapint diaprofcclb infuoge

nere- Qgibus longa tempore id accidit, 
er fore paululum intumefcit corporis 
modus, in mails hateto•

a [ficuti neq- qui uétres]lnterœptum hoc uo- 
llti duobus gnomonibus,quod irreptitium fuftiarer. 
In fecundo lib. alimenter.fcribit,cucurbitarum abieéb 
[mine,fi cari uelut arnem,utin hycmanreponatur. 
Qua euro quid aliud eft, quàm uenter t Et fi eft, 
cur hie diucllit,z7 duoßcit,qua coniundki er unum 
elfe oporiiuti Ncque enimiilud mnutatim concifum 
credibile eft,de cortice dickm,qui ligni in mdum 
durefeit, ut uentris pofted fterci feparatim mentio. 
Quid fi pro ràç KoiXlacq le gums roùç cTmouç, 
id eft,pro uentres, ammercs. sine dubio enim non 
mult à póft, cucUmercs perindc fiaari dicit, at que 
cucurbits.

Ergo



Ergo quißatim inturnefcunt cibi, Qnantîtbo 
cater is anteponendi, non eo tantum, niPtinbo~ 
quodfaalm cocoquuntur, fed & quia 2oZ°' 
meliorem faciunt fuccum, cuius gratia 
dicimus, quicquid hoe in libro dicitur.
4 Sunt emm mdiores natura cibi,qui cd 
tb inturnefcunt,Urn quiafacihus conco- 

quuntur, turn quid mehores prabent 
fuccos. Nam nihil cß,quod omnibus ci- 
bis tantum ad fucci bomtatem conférât, 

at que bona in ventre concoclio , quod 
fecundam ac tertiam concoclioncrn ita

promptius reapiant.
<t Legcndum tc^tcc-

fyoyKOvpa/a^iôZ, -ssi^ra/ /j.d.l&op, & 
à/xuvovç jfyiva. XJ'/J-ovç • quam [entendant reddi- 
dimus, dut quoderit prie aptius^toTi 7t 
«aa^Ao/jjCT cœt.vtintcÜigtmws melioresiutura a~ 
bos efft^qui dlo intumefmt3quàdproinde meliores 
ßdrntfuews, quid ßalius œncoqmintur . Sic enm 
dptius crit quod fequitur.Num nihil eft er cxt.Vt- 
cunque eft.uiaofè feribitur

Sas autem fecundam illam, in iecore ftiones,

g llf ac
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Quid er 
qualif mi- 
tritio.
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devenis fieri,ç? tertiam infiingulis qua 
nutnuntur partibus ,eiu[que inim can- 
fit,duos ill at priores requin. Qmcquid 
emm efl,quod nutritur, ita demum nu- 
trie tur,[i ems quod nutrit,quahtas mu- 
tetur: idque fiimde fiat ei, quod nutri
tur. Crudis \>erb [aalius mutatur,prce- 
parata çyprœcoBaûpfie enimfie coïlio- 
nes inuicem cxcipiunt. Ventriculi conco 
Phonem iecur, & bums partes ilia qua
dluntur.ltaque totius corporis,omnibus

partibus,ahmentum praparat iecur, q3 
huic vent er,& ventri os, âr om partim 
afjat io,p ar tim elixatio,partim firiBioin 
fartagine , partim [implex maceratio. 
His autem omnibus d gubcrnatrix reru 
natura, [rent es firuBus fiirpcspntpa- 
rat, & queedamfiua fionte itaprofert, 
Vt neque elixatione, ne que ajjatione, 
neque maceratione, neque ahaprapa- 
ratione opus babeant.

(t Conuerti



d Cornier til 2i/o/nvfè cpi/rftç: tum ut quidam 
fcribunt^iHKïsicf., quoi cßitper uniuerptatemfu- 
[mon quoi boe damnent,fed quia in re parua, no- 
lui ab alijs dißidere3cum res eodem recideret.

At que hete quidem in\>niuerfum, 
memoria teueri oportet:funt enint omni- 
um qua eduntur communia . N une ad 
particularia redeamus, de quibus dice- 
re dcfiimusiquo in numero funt dcpar- 
tibus animalium, inteflina>'vetitriculusy 
uterus ■,ocuh,cauda}aurcs:çy de cerea- 
libus feminibus bona pars, Q-' de oleri- ' 
bus ,etfurpibus }quas Gracitofc/Asq, nos 
fugaces \ocamus.

Dereiicjuispartibus animaliü.
Ergo inteflina 3 ventriculus ,Wcrus9 lntcjtina. 

carne duriora funt, quanto que duriora ventriailus 
tan to a gnus concoquuntur. Ahmen ti vtem* 
nec tantum in ip fis efi, quantum in car- 
nibus,necita boni. Elis etiam durio
ns funt cauda }ac pro duritie cater a in Cauda, 
if fis reßondent, qua \>cl ad concoclio - 

g Hij nem,
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netti, vcldd nutntionem pertinent, niß 
quod ntotio ipfas a fuperuacaneis exere 
mentis immunes facit, ln vclucnbus
hisßmiles quidernfuntccruiceswentri
culi autem nihil hdbentcum pedeßribus 

commune. Sunt emm \olucnbus er aßt y 
duri,eoque ad cocoquendu difßicdes, <& 

qyibusjemel coHis} multü alimenti in- 
ßt.d Gallinaru & anferum optimi }etß 
anßrum}alis exceptis cetera partes du 
r<t3 coclu difficiles fuperuaeuis excre

men tis plena. h In magms Struthis, 
quas nunc Struthocdmelos 'vocantinul- 
Idparseß , qua non dura fit,agrè co - 
quatur,excrementis abundet.

a Anferino uentri prim# 3 fecund# guüinacco. 
Atqueut fues ad iccoris bonitatem cdricis paftunt: 
yc Uentriculi,anferibus3ex lack abus datur.

b Alio quo dam loco negnt Struthoamelorum 
aus, c.ctcrarum auirn alis poftbabendas. Cuius rei 
m fa eft in motu er dgtationc pofitdiqudnquum cd 
parationem,arbitror}non ad pauas quafdem eximi- 
dsfted aduolucmm3ut it4 dmn3mlgus reftrri.

Aurium
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Aurium cartilago quidanfucum cfi, 
(g nullius ahm cnn corpus : cutis Verb 
exteriorficca (g ipfi actenuis, cxnrui,
s* \ r * } ö y

Jcd æarcconco^iutur. Qados pam e- 
dunt, e fubflantijsdißmilibus confian
tes. Aha enim tunicis ipfontm natura, 
aha mufculis , alia crjflallino çy \nrreo 
bunion,in quibus Joh mufculipromptif- 
fund coco quutur, ex illis animalibus ,qua 
naturam habent ad fucci bonitatem ac
commodât am ,cuiufmodifiesfunt,medi

ocres,pront cuique conuenit,œtatis. Eß 
autan ea, in confanti adultdque bomi- 
num cetate ,<$f vita exercitata,plane ad
ultorum: in inclinata, cor uni qui incre■ 
jeunt etiamnum.'Ndm valde paruis por' 
cellis, car o eflexcranentis refen a. [ Vf- 
tulispra duritie & ficcitatepraua. ]

[Vetulis pr£ duritie er fîcd tute pruuu) Hoc in 
Greco libro non innam ged quit Gulenicum eft,& 
ud rempeninet,oj m quibufdum Lutinu legtur3no - 
lui committere, ut noilru hue in parte dirnmtu cjfct

inter-

Awes,

Oculi,

Grœcè rffiy 
o'i'KifiiJ'i • 
op, er cut, 
ubi exp un- 
gendum Si.



toff

inlerprctdtio.
Ifimt'iT Cumque inpedeslnbus animalibus

optimum fit fuilla cibus , kœdis alter lo- 
eus debetur. ey vitulis tertius. Agno- 
rum cdro humida, giutinofa .muecofa. 
Abalijspedeftribus ammalibus abtyi- 
nendurncenfeo, qui bonitatisfucciçura 
habcat.quee tarnen .quantum ß>epie in
ter fe différant .tertio de facultatibus 
almentorum libro diximus.

De cereaiibus feminibus. 
lam vero in cereaiibus feminibus,

vtijfm. jong optimßlca ahus eß^ beneelad

in Gr<ecoleptijfand', quod cum dico.illud etiam co• 
geX?fc prebendo, optimum ordeum eile opor- 
non xî» & tere.niß enim taie effet .'non belle coque 

re tu rptiffa na .qui a nec maceratione in- 
t utnefceretplmimum.nec inter liquefce- 
dum.cretnoris,Grace xvtä. multum da-

ret. Sed de ptiffana tnulta, tum in libris 
de facultatibus alimcntorum.çy de ra

tions

GAL, DE BONO,
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none curandi, tum in commentants in 
Hippoerdtem, deratione viBus acuto- 
rum.Nunc id caput indicafleßtis,quod 
boclibro quecrimusjêu fucci bomt at cm, 
feu\>aletudinem tuen quis 'velit, nihil 
cfje de quo minus quam de bene parata 
ytifjana queri liccat,etfipane minus cer 
tè nutrit, etiam optima : qua de re libro 
*primo de facultatibus alimentorum 
iiBumb.

a Rede mutatum ß1 m cl, id eft, fecundus in 
pmnMiK. Agt enim Uh. prim, aliment or. de ptijfana, 
non fecundo,

b Video hue infer ta, quidam, quorum nihil in 
Gr£ cis. Qui eatradiderc nobis, dubium,utrum in fu
is libris leger int,an deeffe rati,ex prim, alimëcor.lib* 
fùppleuerint, in quo Galenits diftut&t contra philo- 
tmm,non effe oit.nis maz£ glutinofum fucaim:qud- 
uistript£(ita uocant,qu£ inuino duld,out fapama- 
mta,diu,multumcfc fubiÿtur)tain in ftedem uidca* 
tur.id enim aeddere,quia cum craffo liquore,ZT fub- 
pingui diu teriturüdémque ufu tienire poffe etia m- 
lio.Ncc alia de cdifa uifeofum apparcre fuccu ptif- 
ftm£, qui à glutine tantum abeft,ut abftergeat er in- 
cidat3cr tarnen humeätf.quo minus mirum,ßuifco-

fanon

io 7



fit non efl mz*. Nmex immturo ordco fi-ichJt 
poiéta resficac noglutinofie nature,et alimëtUx. 
igui,W ex ca maar au uc tritt, ipfa mdZA pinfimi

Fcenumgrt Yœnirngræcum,fi quisfrcquentef
fucco nutrit non bono\ Vtiflanam autan 
fi quis in dies adjatuntatcm cdat, nihil 
obent, quo minus bonos habeatJüccos, 

Tabct. Idem defaba diceran,nififlatulenta ef

Jet:nam nee impedit vw-f, ($ caretfucci 
\nrio,qucC falubnum ciborü capita funt, 

ca fortita efl, quid quahtatern & \im 
Vifium. abpergendi habet, \t or deunt. Vifm

nop quidem inflat, fed minus abßergit 
Uns. quamfabd. Lcntem maliac melan

cholici ßucci eße, nemo propè ignorât. 
■vfus cius in medicina fepefln multis aß 
feclibus, fed eius exponedi non efl nunc 

Ocbri. tempus. aQchri (f dohchi pncdiclis
Bolichi. détériorés améliorés cicerculis.
Qicercuk. a hzc media funt inter bonos er malos fium.

inter eos qui ßcilis er difficilis concottionis funt, 
celeris er tardi tranfitus, multi er exigui alimenti, 
qu'que aut inflam}aut flatus cxaitiunt.

I05 GAL. DE BON O,

Ab or-
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A b ordco proximum locû tenet oly- 
r-deinde tipha. Vanicum femperfugt- 

indum .Veteres quidam ipfutn appellat 
ndinen. Eiufdem cnm hoc femme gene- 
iis efi miliimjninm malum tarnen. Ci

ter certc et fi bene aht, non tarnen bono 
ttimfucco. Inflat mhilominusfaba, (y 
td venerem impellit, duelogoûtaitfe - 
mine. A Lupin us T aide craßi efi fucci, 
nde multum in e0 e(fe alimenti confiât, 
jiquide cfl crafiifucci, fucci etiam Vicio 
mt. Keliquorum leguminum nefaci- 
tnda quidem mentio efi duntaxat boni 

mi eau fa ; cum ne edantur quidem ab 
mnmbusynfi coaSUsfame. At que de 
guminibm fatis efi diSlum.
t Meüigendum de lupino, qui diuturtut mee- 

titione m aquapofuit dinaritudinan, er cui aliquo- 
ies inter coquédum ajfufa eft aqua duimdik ejfu- 
\qu£ km ex eins qudliatt mari abat.

Dcfrutlibus dicendum deinceps efi. 
$Mt autem f arborum omnesferè mah

fucci

oiyrd. 
Tipha» 
Pdnicum,

Milium. 
Cicer.

Lupinus*

Trucks dr*
borum.
fRetfffir
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tè roboru 5 fiuccijxccptis glandibus,cafil aneis: qua
Grtcèin ^cntrc ben€ c°ÏÏœfont, alunt mul 
C/j g <Hv- to ilia quidemfiucco, G? crafifio, fèd non 

malo. De cateris illoriimfrucluum 
Tugices. quo s yocantfugaces, malus ejl omnium 

foccus, adeo ytacorruptiin ventriculo, 
non longe abjint a mortifor0 yenenotyt 

mora , qua etfi perfias çy prunis font 
moderation, mhïlo tarnen illis minus, 
ejl mala cor um corruptio.

4 Tim fidlimè corrumpuntur,cm ud uetufa 
tem fentiunt,ud inutile condunentum reccpere,ucl ht 
iiëuiadummddcre,mulifucdplenum, ucl cumin co 
morantur plus iufto , ud per fuam cuiuftjue hominis 
proprictatcm, qu<e pdt alios alijs accommodâtiorcs 
cibos.

ft&TTtofcc in Quam Grad proprie Wjw diciït, 
foiswmispradiShs ea meliorefl, er in[fids at que 

yuispofita. R efiert autem non paruin, 
tnaturûsne omninofritBusfit, an non- 
durn talis’.nam maturificipropè innoxij 
fiunt, Cf ab ijs Vua matura,qua fifofijsc-
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fdfuerity in flan di y im ponit, details fit,
\t quod ineufies,nihil omnino habe at.

De carias qui contraria dieet, boni, in- - .
1 ' r • rt~' v f \*4Ylc£+

quam, er walt fucci cos ejfie, yalereque 
dm ad morbos faciedos, tum ad bonam 

valetudinem , yideripotent yera dice- 
re. Si enirn ipfie y entrent pertranfeunt,
* cutmquedc renes diduclum ex ipfis 
dimentum fialutaremfaciunt acbonum 

fuceunrfi morantur, aliquanto détério
rent , fy quipediculorum yim magnant 

progeneret.

4 si mm ipftc uentrem pertranfeunt, cutcmdnc 
Ï rcncS;)Equidm ia impreßum inuemoMp ycxh

‘fajtsfa, h à® 
xfikMoZeß TÇOW,

rfa KffufrvywMnhaiiigy’üxpM-or- Vi- 
deq Omen ejfc qui legerint, Tuoln ^Aar©>

™ K<P?upJdeft}Ji per corpus eer renes tranf- 
tat diduóhm cxipßs alimentum . sed ß mut&ndum 
diquidjftjnalim arte, 2uarfc 133 «War©-'
$teBup,pcr ieair er uena.ita enim crit longé ap- 
tior contextus.Si de uëtre,in quem primant inddut,
\aäk exadunt a.ricxttj' ßperiecur O'uenatjn to

tum



Antidotum 
ex caricis, 
iugmdib. 
CT ruta.

tum corpus expedite diducitur ipfarumfuocus, qui no 
bis in alimentum cedere debet, itd demum bonus iUe 
er falutaris erit. Scdfi ipße uentrem uix tranjibunt 
arioe,mt ft fuccus in iecoris anguftias, Mt in uaus 
imp.icb.is b(Crebit,detcrior iUe aliquanto erit,O' pc~ 
diculorum parens. Clara eft becfcntentia,çr uera, 
Crhuic,opiitor,loco comeniens, Nequeenimlocu- 
tus cß de bumore iüo aq:ieo,ac fubtili, quo fruCks 
quidam in maturitate abundant, er quicumurinis 
abit,dut fudoribus, aut infenßbili tranftiratione: is 
enim in aricis totus aut in a'êrcm expirauit, aut ab 
ipfarumßca terrenxque fubftxntia ebibitus eft.

Scd fi cum iuglandibus, itemque a- 
mygdalis edantur .ahm cfiprofccto op

timum: cum his guidon Vf obflru&a ex- 
ßediendi, dbßergendi vi præditis, 
non tarnen ecquè multo qy bono fucco, 
atque iuglctndes\cum iuglandibus verb 

ad omniapræfiantiores, adeb Vf qui de 
mifeendis mortiferis venenis libros com- 
ßofuere 3eorum omnium alexiterium effe 
dicant,fi quis dntè cancels fumât am tu 
glandibus & ruta.

Ad bum antidoti compoßtiotiem Mithridates
rex

Ill GAL. DE BONO,
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rcx maxi/nus,çr tuturœ inddgttorcuriofißimus,du 
4snuccsfians,çr totidem ficos,çr rut<c foliu uign- 
tifnnul trita omma,cum grano fulis requirebdt, er 
qui hocieiunus fumpfijfet,nuttum ucncmm no attira 
iüo diepollicebatur.

R cliqua a nucum genera , mali fmt ïruiïus a- 
fucci, maxime fi quifuntfruüus agre- ^re^s‘ 

ftium fiirpium eyfruticum, de quibus 
in fecuudo libro defacultatibus alimen» 
tor urn mult a.

a Nuœs dppcüo qu<e Greed o&jua.Putme
Mis durum ac lignofum , pars interior edendo eft.
Altera generinomeii ôwcôçaç impofuere: moüioris 
omnino idcortiós eft. H is duobus nominibas,omnes 
jruóhis comprehends uolmfaU fub ówcópa§ dpel- 
litionem aderent etidm fugues. Etcotoned generis 
uoabulo ftepe uomt ftmplidter mulapit hoe loco.

Cotoncorum,puniconim,pyrorum} comed. 
me jailor urn,non adco cïbi} at que medi- tunica, 
camentifiomacho ventnque roburfaci- 
ent is gratia fvJus quaritur.Sunt autem 
fruSlus y cucumeres} ypepones, ^ Cucumeres.

tantum abfint, Vt riifi celenter trunie- nes.

h ant,
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dntjn vetre corrupti ficcum ex ea cor- 
ruptione faciant/nortificris venenis vi- 

Çmrbitt. c\num^ Solct eß inculpabihs cucurbit a, 

in hocfruBuumgenere, qua: tarnen & 
ipft in vetre corrupta, for pi am malum 

mora. Jkccumjack : id ctiam nions accidit. Si 
'enim ante corruptionem,ed ftatim fuhe- 
ant/mah nihil, nihil immodcrato vfu fa 

p?l°ptXdc Clmt^ iuo& dehocfugacium totoge- 

fu&cibm. tierce fare mcmimjfe oportet.

qIm Deoleribus.
In olerihus ^nullum certè guident eft 

a De his bonifiiccr. dt in hom malujuc medio} fia. 
dgrcflibus tiua Idcluca y tum vidlua} deinde a tri- 
iss er p°rtulacd y & blitum, 6- m- 

datu, feito mex- A dfiummum mains eft fuccus,com 
medidp.tpo quæ t dgreftia olera Vocantjacluea: er- 
O-elfdfieri r<ttlc<£fhondrilce,ficandicis,gingidijtfi?- 

° rcos cichorij. De radicibus. 
Radices. Cheräccarupldntdrum radices /ma-

lifucci phxeunp acres/et ceparumpor-

rorm
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rorum^dlliorutn^rddicularüßduci^mdU Q&ibtifd* 
boniq; in medio .dri & y dp arum pabus 
huniadum nomen, (f cari. or3%$àbo.

Depifcibus.
A tics êf pijccs bonij'crè omncs fuc- 

cï,except is fan turn qui vit am de gunt in Aar*, 
ßdgnispdludibus, limoßsp ac turbidis FifaS* 
fluuijs .Ndm & minus nataut, £ƒ acre 
cibisq, ytuntur deterioribus, maximeß -Catholic* 
ipja aqua n/apia ex X>rbe profluit Jatri- Pri€c;Pu 
nasßalnea}mdcellu,aut cuhnas 3 cor up Mido. 
pa veßes aut lintea lauant, Jordes ex- 
pnrgans. P eßima enim cß animdtlium ca 
ro in tali aqua degetium, præcip u c ß in 
ca fola yerfcntur.dc ß quando mcliorem 
pibcantpic fie qui dem efßugere poßunt, 
quin multo peiora ßntpn mari puro de- 
getibus. dNa qui in marina ycrßtntur, 
aquadulci non pmixta >omncs eiufmodi 
ßere funtpt quod incufes, nihil hdbeat, Vei^ 
talcsjunt, quospeldgios\ocar)& quos saxanlcs, 

h ij Jdxa '

! .;#£äw^Aj



Mugi
Lupus.
Gobius.
Murena.
Cancri.
Anguillœ.

fax dt de s , tumfucci bonitate, turn ipfa 
inter edendum voluptate, cater is longe 
prœfcrcndi, xt tutißimum proinde jit, 
taies perpetuo futni.

A Conjïdcrandum etiam mure quo ftcékt:me- 
liuseninud Aquiloncm.çr an iaâzitum ftuctibus,an 
quiettm:conclufim,an liberum : purum fabulofo aut 
petrofo fundo, an terreno quodamiim obfcanum. 
Nam flufluofum,purum,liberum meliores ppccs gz- 
gnit.Ncquc aliéna eft h£c à fluuijs ratio.

Si quocl aut animal,xmjp in depuis vi 
uit,\'t mugil,x>t lupus,x>tgobius, vt mu 
renaît cancri,\'t anguilla, rogadum in 
primis^bi cdptum fie t,turn odotc degu 
fluf iciendum de ipfo iudicium. Graui- 
ter enim oient, infuauéfjuc ac muccofi 
font, qui in aqua Vicwfa vitam degêre. 

Quin cr cœteris longe plus baient pin - 
guedinis , (pfldtim putrefeunt : èpuro 
dutem man,nec odoris, neefapons gra- 
tiam improbabis, pinguedin'ijq; aut mi

nimum }aut nibd omnino ent, ô Ion pi -
ori
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ori tempore putred'me nonfentient:pra- 
firtim fi quis in niue mer fis babeat ,qua^M to ■nwt’obrut-t: 
res fuapte etiam natura duras, meliore s ^ 

facit,acquifitd carniü friabilitéate,qua- 

lit inJaxatihbus efl,& afillis : quode- 
nim bis natur 'a dédit, id duris muis bé

néficia accedit. E a caufa cficur mugili- 
buspuro in mari,et in aqua 'viciata de- 
gentibus,maxime cotraria fit ipfis inter 
fie carms fubfiantia. Efiq; y gobiorum 

O1 luporü eadem quoq; ratwialiorü au 
temfiis etia magis.Quin & murence in 
bis aquis pefiima . Anguilla 'verb,ne in 
aqua quide pur a bonus efi fiuccus, ne du 
in ea qua pur garnet d ~vrbis alicuius ex- 
cipiat. Sed y pro ciborum difcrimine, 
quos alijs in locis,alios edunt,nunc me
liore s, nunc deter lores fiunt pi fees, odo, 
re,fitporéq; facile dißinguendi. Vf muH muH. 
carcinadepafli, in fuo genere peßimi. Cardnttsani
Aliorü 'verb caro, durions c(l ilia quide mAÏadu fl* 

j ... J 1 . um,udde
h it] materia
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~%r !“*«•'•? ^ c
lis,ver/c ctta mugihbus çy lupis,& ali- 
ispelagijs,quare &a gnus cocoquitur, 
O’ potetius nutrit, çy fucci tarnen vicio 

Qjii libri caret. Veri*: enmuerb de omni ciboru
adtucndm genere diclu'plenisefljn tribus libris de
pertmeant, almetfrufacu^tib. ncq-, quequa adeb 

fupinu cjje op ortet,cm falutaris cibi cu - 
ra fit, vt non eorufibi refricet memoria, 
omniuq; adeo,quapofitaJunt in opere, 
de tuenda Valetudine, cuius pars eß y 
illud defacultatibusalimentoru.Eß & 
ctlius libellus, de ratione vichts attenu- 
antis,ilh contraria cpuacrajfos humores 
progignit,admodü vtilis ijs, pui in tuen

Queequib. va^eiu^neßudiu ponunt. Scd quum 
utenda ex, ^<£C °pcra leges, mem mij Je te in primis 
corporum Vólo,qui materia vires ad vnmetene-
ligtur!“^ at’>nonßd^m cu vel duxilia, vel quahs 

vita rat 10 bond valetudine tueri pof it, 
perfcBe nojjc, nif & corporu natura,

quibus
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quibus ilia exhibentm,gnarus fit. Surit
enim aha, è quibus ob denfitatem nihil
tranßriratidlia ob raritate facile inani-
untur.decibo opus eß}prioribus illis hu
tnidiorißispoßerioribusßccioridteque
his glutinoßon}illis tenuiorißns multo,
illis exiguo.lam quorußtnguis ad meid
cholictmplus iußo Vergif,abus illis hu-
undo calidoq; tcmperaniento exvju cfl:
quoru bilioßorßimido & frigido : pi-
tUitoßs,cdlido (f ßcco . Qui Janguinis
boni,iußo maiore menßura iviplcnt, illis
minus quide cibi debetur:. fed qui abfq;
\lla inßgni qualitate ,ßc mediii t nie at,
Vtncq-, cdlfaciat3ncq; refrigeret,neque

deficcet, neq; h um eilet, quo d quide dici
debcati ite qui craßkatis Q* tenuitatis,
dutinoßq: rr contrarioruipfifrarilis, ßutmof° 
h & r duo contra
nt qua, CrpriabilismeaiusJit.Quodjra r;d
gile dico Grads Kjavpop, id in valde du- to Kpavfop
ns acßccis eft, quodfriahile 4.0^0*), id to 4a8u$oy

h iiij in



no gal. DE BONO, 
inmollibus, &bumidorüficcoruq; me- 
dijs : vtriq-, com une, ni'hil habere gluti- 
nofum; Êrgo qui cibis rccrc vjurus fit, 
va illu callere oportetprimü, quemad- 
viodü difiinguat hominum corpora, pro 

cutis ipjorü raritate,aut défi täte, dein- 
de pro totius corporis tcperamento-.tum 

an omnes corporis partes,fid'feruet tç- 
periem. Fit cnim interdu,vt qudm coue~ 
mtycahdiusfit caput,Veter frigidior. Sa 
pe corra,calidior veter,frigidius caput: 
codeqp paddo in alijs omnibus. Atq, alia 
yuide omnis ratio, quascunq,; vel ajfeSla 
curat, vel integra tueturvaletudinem, 
oculos habet ex aequo in omnia inten~ 
to s, qua: Verb ad cibos pertinet, eximius 
lUipnmufiq; jcopus, vt optme illi conco- 
quantur,alter cg, ab eo, vt ex concocloa 
b°,diducedus in corpus fuccus, aliarum 

partiu teperationi coueniatie quibus vu 
te lgitur,neceffana ejje de teperamen-
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tis dijjutatione, illis qui cibis recie vti 
vel i nt. Quo circa qüicquid fupereflfin ïcl 
tione boni maliq; fucci} cognofci necejja - 
riu,id itd adijciaVf fi in ta exercitatus 
eßcs.Kcpeta autan a virusprincipium. 

de v i N i s.
~V inor um differentia!,et fi nee difiinâtè,nec onli

ne mr.es amen boe loco attiÿt Galenus.Sunt enim 
ucl in colore pofit£,quatenus album,pallidum,fuluii, 
fiamm,rubrum,nigrûmue uinum diamus:ud in fa- 
pore,quatenus,dulœ,aufieru,acre, aadumiaut in odo 
re.Sunt cnim iucundo,funt grdui,fmt mUo odore. 
aut in cmo crafjkmcnti habitu,m quo tenue ©“ eraf* 
fumuut in uiribus,qu£ alijs mgn£,alijs parucefunt, 
dppdlanturcj; ilia potentia çr uinofa, fhtim dcuehe 
menter mcalefcente ab ijs corporeibac infirma er a- 
quofa,obfcurd dut nuüd alßäendi ui pradita.Ncq- 
ignorandumde iüis rebits 3 qiue uinorum diferimina 
pariunt,m dlijsfudpte rations de natura, utilitatem 
aliquam aut noxamineffe,ut in faporejn uiribus, in 
cm iüo craßamenti habitu, in alijs nullam, nifi 
du/x&i&HKoqyid eft, afu quodam, ut in colore er 
odore. vinum enim bene aut male facit,quid dulce aut 
aujkrum,quia terne aut craffum,quiapotcns aut in- 
firmum,non quia hoc iUoue colore aut odore. Et in 
quaep differentia, duo ejfe uelut extrem, inter qu£

imita
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mila ïnterununt media,ut inter nigrum er dbü 
inter tenue er craßunt.

BÄ E rgoqtM'xäpat'Mlj; fulftStUä 
w»m j cict.corpcri minimi

Tberxum. «hmztiprabet : craffet verölt IhcratÜ, 
Scybehtes, & Scyb elite s ,noncontemncndu.Diffe. 

runt interfe,plus minüfquepro ratione 
craßitdtis.Tale eft apud nos 'vinüapud 

Aegede^ Ae gas Verperinam , quarum altera
ver^mu Murin*, altera Vergamo finitima cfi. 

aAtq; ex toto qui de dulcia junt,Scybe- 
iites,(f Tberaumtduflerum auteßml 
acdulce Abates,a Cilid* quodaloco co 
gnommatü.Worum inmedio Ver per um 

O' Ac ge ate s,ne cp omnino dulcia,neque 
ram memorabili} quant Cdicium illud 
adjtriclione.

a Satis bine liquet,aliud cffcTberaSummJd 
l e,o Abate. quodtdeomonere uolui,ut inteUmtur 
diuerfa genera, non reâè in unum confimdi,lib.mcth. 
xij.ubi Scybehtes er Tberxum Alb des, pro exem
ple uinorumfdpx modo crajferm ponuntur.Sed ne 
duo fiant,qut triafunt,ccmncHonc interieéh feri-

bendm

GAL. DE BON O,
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Icndum eft,Scybclites er Tberaum cr Allâtes,dut 
quod Inc inaertic, Abatcs.neq; er.im de und literd ud~
A; contcnduftuUm er aliter fcriptum uideo in lib. 
j.ie tuaidd udetud.Sybutes.

Surit autan nigra h esc omnia : ncq; 
tnbn vinüinueniaSyCraßüfmuletcdul- Crajfm de 
ce,von etia niant. Namalbißimorüvi • dai-cc>n'l~

J u o J QYUïîlt y
nordmußttrnßi quisfic decoquat, Vffa- 
pafacidt, quod ï^fxa(_id efi^defrutum) 
apudnos vocant, nigrocrit çy To er ceo 
äßimili colore. Niger efl êr Caryino, Caryimm, 
quod & ipfum dulcecfi>colos: (f The- Tberinum, 
rino,nonperinde tarnestcjj Caryino, à 
quo dulccdineetiam nonmhil vincitur.

a Tberinum er Cdryinum M<eonia firt,ut inuc- 
liiolib.^.in Hippocrdt.de morb.dcut. Lib.^.dc tu- 
end.Udkud.Cyrienum foïbit.

Album Vinü,idémq; dulce,nullit efi: Album dul 
fed dhd außer a etcrajjd, alia tenuiayy ce,nullum. 
aquea,Deflauis (ffuluis, aha medio- 
cri dulcedineyt Nippodamantiu et bau vJppodd- 
ßinianu falernuf alia nulla. Rubra his ™atjltïi'mit 
craßiora,(f rubric alia quæda vergen- fakrnunu

te

1 a3
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te I am prop ins ad nigrum colore.
* ,.Al“ nulla-^0, 'jL fauqy?mfclifigfiifi. 

cat alia. cjfc,ex toto dulcu. Se d muite crgraucscau- 
J<e]unt,cur mendi nomdafit h£c fcrptura.Nm er 
in hoe ipfo hbro negat uttum uinumfuluüJummè efli 
duLce:zrii, Falernis confiât id duläßimumeßh Jui 
Fdujtimm cognomen. cùm cr&pro médiocrité 
dulci pofuerit.td quod ne ipfe quidcm.fi fibi confen- 
tire uolet.negdbit itd Udlde dulce,ut aliapue ipfo.ui- 
dedntur auflera.in eodem generc, quodnam obfecro 
nobts dabit cxcmplum. alternes ïUius generis. quod 
ex toto dulce eritiNullum Herde, vbi enim 4 Faulk- 
ttiano receßeris.fruftra tu tefatigubis inalio qiJrë- 
do.aafit in eodem colore dulcedo mior.At fi fuluu 
uinum.fummè dulce nullum efi.quid Faujtinianu ual- 
de dulcefacittR.es plana eft ac facilis. Non idë fum- 
me dulce,idem tuide dulœ fignificant : neque neœffe 
efi ubique res exadifimè, ac uelut uno punfo ter- 
mnan.eas pr<efertim,qu<e crafiis ifisfenfibus indi- 
cantur.Fulmm uinum ex tow dulce,nullum efi: ne ni 
grim quidem.baccerterationc.Sedpropiàsaccedut 
h.ec ad ultima define, quant i'da.Scybelites er The
rein audeo negare.ex tow cjfc dulcia.quod iüis ta
rnen ante tribuit.fi quidem placet omnia, ad ultimum 
lüum ac fupremumfin ë reuocarLSed firnionis ufum, 
ut dixi.in his rebus liberiorém cjfc oportetmon om
nia preßißime er exaâifiimè femper decidendi. 
Q«<e 4 bonis uiris3 ad homimm utilitatem, fcripta

font
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Mit,magna cfi ingratitudo atq; inhumnitds, in ifs 
mfionem autoris calumniandi, quœrcrc. Y nier mm 
laifinianum bîc mediocriter dulce, alarum, forte 
nullo modo.lnlibro iz.MctbodiJdem Faufiimanum 
tilde dulœ,alterum genus auflerum. Quid te bîc of- 
jèndttf anuoabula i At belli diflindfa rcs efittuim 
quantum inter mediocriter,er nullo modo dulce in- 
taefi, tdn. undent firè inter ualde dulce, er außerum. 
klterum hocFalerni genus,aujkrum, dut mtto mo- 
io dulce efl-.Fauftinianum ualde,dut mediocriter dul 
ce.VidesJnquam,de codent,idem,dtjs at que ctlijs uer 
bis did, inFaufliniano dulcedinis multum m altéra 
guère pdrum,fed aliqitid turnen ineffe : cß entra er 
hoc dulce,utique,fi aim Mdrfo conféras.Ergo quod 
hic ex toto dulce, dut nullo modo dulce dicimus, fcire 
licet,de magno in utranque pdrtem receffu, acdpi- 
mdum effe. Aliter en'm nufquam in rerum natura 
IleritAtem id inueniret, nee ex toto duld melle,nee 
tloéomnis dulcedinis experte. Dixi cur nc git io tient 
<tddiderim,tviot ouiL oAtoç'yAtwëç- Quo ßquis 
neget,fului uini ex toto dulck,exemplum in Falernis 
qu£rcndum,tum ilium dliquid dicereßiebor, cùm id 
indliogencre dabit. Et fupererit turnen amouendus 
fcruput,fulmmuinum fummè dulce,nullum effe.Boc 
mim fcquitur, uerbisnec obfairis ncc ambiguis ex~ 
preffum,adusß quxritur ratio,dicum equidem quod 
(tcœpi.Dulce dliquid fiericdloris bumorifque medi~ 
ccritatc'.çj quonkm hac ad noftros fenftts er etffc-



äus rcftrmtur,dulcißimum id nobis appurct, quoi 
eft,no Sir £ natura temper dtioni bac in parte proxi- 
mum-Quare nulla unquamratiocfftcict,uinum ftmul 
fulmm dut flduum,ftmul dulciftimum.Sunt enim hi 
firuentiftimi uini colores:qui ftruor eb ufquc nomiit- 
quam procedit, ut amra um pro dulcibus reli
quat.lum bac feripferam, cùm in exemplar incidi, 
noftrm conieéhirdm hnpreffa ncgxtione coprobans.

Quod gc~ E x omnibus aliment urn,pro rationc
ms uini qui crafitatisudco qui "vires rccolliguntftl-
fcz« coîîKtr- hspmnittcn({um^t quicc nuXl.

în Gra co mè fine que de iecore ,neque de lienc,
XmJSifi- neque de renibus queruntur .hiquoru
iliS'ÏÏ VOlis collc‘:1,m iam cfi crâ)ïm b“™*,
fupereft. vtile tenuis fubf unties vin um, (ÿ1 fi

frigid us eß die in v enis humor, acre 
ac vetufiurn : f nonfrigidus, quod ho- 
rum vtr oque ,acnmonia,inquam vc- 
tuflate caredt. Arque adfucci quidem 
bonitatem ,pr<sfantodora ,fedferiunt 
caput:ä ad dundas vrina-s, tenuia^agi
te prorfus in tabla.

a M dundas tu 4 ma te
nd
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nul non djfici cdput f Jtane mtturn erit fuluu,uctusy 
odoriï,er tenuefîmul uinufAut ß erit;, urinhne ii 
mucbit,cdpitc prorfm intdflo ? minime. Sed tenuii 
b£c,dlbd er dquea ejje uolumtujit fubtiliUs ,ciun- 
dis urinis peneirdbilc ßciat,cdlormUo nee humorc, 
nec udporc,nec drdore cdput tcntetio' fèrtèferiptu 
reiiquit,bi A^Koljd cft,albd:non 01 AtTifoifled con- 
iungendum timen utrunque efi dlba er tenuk.

Fugiendum craffum, fimul çy male 
olenSy £r' infudue, & auflermn, quale 
improbunt illud Bicjon^quod in magnis Bicÿott► 
ferijs ajferuarifolet : nam quod in par
uis, illud necinfuaue, v.ccgrauiter oies, 
nec craffum fupra modum, nec acerbe 
adflringçns : quanquam & id,vtfucco 
efl ncn.mdo flic ueque bono,fed int er V- 
trim quegenus medio. I n optinns cer-
tè 'omis efl ïalermm, coque id magis, ïdernum. 
quo dulcius,atque eiufdcmcum eo ge
neris eft, fui u um illud ac dulceTmoli- T elites, 
tesmam efl & alt er umhuius genus,au- 
ferum & fucci non ce que bonifleuti nec 

alia omniaßi aide außer a ^etfl languenti
exolutoq;



i

cxolutóquc ß o mach o, Sr ventri, robur 
fdnè adiungunt ,pr<efertim, ß calida in- 
temperics male ajßccit. H ac enim, 6' fj- 
fiendi ventris caußt außeris vinis vti- 

mur, ahoqui non vfuri, quid nihil con
férant,nee digercndo in corpus cibo,nec 
in fanguinem vertendo,neefucci bonita- 
ti, necmeïendifacilitati, neefudonbus 
ehciendis,necaluißtbduchom . Scd de 
vinorum turn virtutibus turn vicijs om
nibus in prafentia dicere non inftitui, 
prœcipaè quatenus conducunt morbis. 

Quod era o inflitui, id paucis capitibus 
qu£ bili- complc&ar. Biliofion corpori, fuie cß 
oßs,c}u£pi ca natiudjfiue aliqua dharatïone,qua. 
hmUmt™ fUa irnbperiçs,nec Falernum,necfuluü 

illud acdulce Tmohtes,necd Ar u iß um, 
necLesbium, odoruni illud acfuluum, 
prædichs fmile couemt : ßunt enim hac 
omnia cahda. Quare nec bilioßs,necßub 
aßu,baut laboribus multis,aut inedia,

aut

n8 GAL. DE BONG,
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dut mœrore,neque tempore, aut regio- 
ne>autcœli flatu calido,Vtiliter dm po- 
tefl3koc vin i genus : contra enim honum 
cfl3onmbus qui calorem requirunt, pi- 
tuitofis3a cfrigid is temperamentis, cru- 
dorümque fuccorum magna vi preßis, 
vita inerti, in locofrigido, byeme, cœli 
jiatufrigido atque humido>His>inqua,, 
omnibus bonum eflßuluum ïllud acdul- 
ce vinum, contra affeSiis malum : non 
quod malum fuccumprocreet,fed quiet 
calßaciat.quosrefngerarioportet . Ex 
eorü enimpotione facile illosprehendit 
capitis dolor, aefebris, & aliqua ner- 
uorum ajßeSlio.

a Aruißum ex Chio, Lefbium ex Ereffo urbe: 
id enim Methynmœum odore er dulcedine juperat, 
quod tarnen Mitylenao pnejértur.trium horum um 
patrio. Lefbos.

b Keäius legtur Kct/xdrtap,quàm ut in ejuibuf- 
dam efi mvpÂVàfprw Uhorcs,pojkriw ardores

i fignifi-

1&9



130 GAL. DE BONO,
ßgnifiat,qui fub <efin continents, utinutilkredun- 
dantia ßt,uerbd idem fignifiantia ingemina,re,pr<e- 
termißis dlik,qu£ dd ran pertinebant. Laboribtu 
enim inalefdt oorf>;«,er quidem ucbemntim,qum 
dut incdidjdut nvxrorc.

De fuluis autan,dc mediocriter dul 
cibus,nam f nimm ftmmè dulcc, nullum 
eft , qua cun que ad mgr ms dulciufque 
'vergunt,nonperinde calent, atqueful- 
ud'.quo magis conftentdneum eft,necca- 
pitiyHcc neruis> ca a que nocere, r.cc it a 
febres accéder e. lam "verb dul à craßoq; 
vino}fubducendi aim Vim ejje, nemofte- 

Mufhim, ré ignorât, ftcutine que mufturn inflare, 
difficile concoqui > craßi cjjeßueei, hoc 
vno bono, quod ventrem deijeiat, acft 
quando eo jruftretur}nocentius fit. 

viiuuctu* Vinorum omnium, exçcptis duntaxat 
Jhte flaue- ifs}qua valde erajfa , çyßupra modum 
jamt. dulcia fmt, quale Tberaum & Scybe■

Utes,commune ejl? vt longinquitate tan

poris
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ports fiauum, igmfque more ,fylenden~ 
tem ahquopaSlo colorent adipifcantur: 
nam & mgra^uale apudnos Perperi- 
nium,vetujlas tingit,primum rubro aut 
fuluo^deindeflauocolore}& albd,quä
le Bithjnum A ni i not um. V i n u mhac ta m 
valde vetujlum,Romani appellantA Ce cccubm. 
cubum, in quo ne genus quidem adhuc 
agnofcere Uceat.bjlquc id iam £f ama- 
nm,çgf potioniproptcrea ineptum,fcd 
cuius tarnen cum noucllo pcrmixtione, 
mangones ,fucum imperitis, qui nonJa- 
t'is vin or un fapores collent,faciunt, a- 
maritudinisprœtextu,nouellumpro ve
ter i vendentes,

<t m Cecubo,Galctm negtt genus, fed amas er 
uetußatem fignific&rifcd creiendumpotm arbiträr 
Komanis fcriptoribus3à quibus traditum eft,aiiqua- 
dofui generis fuijjc Ceaibu, in paluitribus popule- 
tiSfkmyclano ß'tw, quod tame iam ante Galcni <cta- 
tem interädißetiO' coloni inairia, locique anguttia,

i ij O' ma*
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er ntdgs fifa Neronis,quami Saiano lacu,oftiam 
ufquciuuigtbilem inchoaucrat. P rim er at eins uini 
gloria, quo fiftum arbitror,ut generofa cr uetujh 
omnia uina fiub Cecubi appeüationem ucnerint'.uinum 
enim uni maxime commendat £tas.

vctufia. Enimuero vf adeo xetußorumfugi-
Noueüa. endapotio eßfic (f xalde noudlomm.

1 lid. enimfupra modumfaecdum noueU 
Id funt}nullo modo calfaciunt : tantum* 
que abeß}xt dliorum ciborum cococlio - 
ni conférant, Vf ipfa xixconcoquantur. 
Adbcecnec tranfeunt vctrem}necdßri - 
buuntur fdcilè} nec vrinas promouent, 

nec ad fanguinem faciendum coducunt, 
nec ad nutritioncmfcd aqux modo,xe- 
trem teneur quam diutißime fußen - 
jim : etf quit ex ijs xclpaululum bibit, 

Alij-si quis faa^ accjcüt. De nouellis dutem, aim 
ex ijs paulà fuo commodo quis ea tantum bibat^quo- 
plusbibe- xü tenuis eß fubßantia : quale in Italia 

affiant* efl Gaurianum & Albanum, 0 in Sa-
Unis
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binis dcTufcis quad dm: neq; enim om
niet talidjunt. Sed &circaNeapolimNatpol'm 
Aminæum illudjquod imminens ipfi col- rcP°fil‘mus 
liculusfert ,ftatim bibipotefl. In Afia ZthodLi 

taie cfiapud nos ,Tibenum & Arfyi- TiIbecinum
num , & pojl hæc, Titaca^emm. Sed u°cdt><iu°<f 
1 ■ I _ ■ 1 j- bicTibenu.
hæc quidem Vf in exemplo : Vidi mm
hums generis vind,in omnibus ferègen 
tibus,fcd quæ dupliccmob caufam ïnpe 
regrinoru ignoratione 'verjentur. N dm 
(j1 pdtied omnino funt, êr longinqudm 
nduigdtionem nonferunt, Vf dd exteros 
a negocidtoribus exportdri queant.
Qjpanqudfacile certè difiingui pojfunt: 
primurn de maxime, quid tenuitdtepro
ximo ad dquam dccedunt: deinde etidm 
candore : tum quod guflu jint aquo- 

fo , fine \ehementi adflritlione, ne - 
que multum dquæ ferant,inter diluen ■ 

dum, Vf dppellationemlTiiytfo'ïU}) ctpud 
i iij "vetercs

*i3
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\eteres propt ere a inuenennt, quia non 
nifipattlulum aquaferant. Atqucyt 

fulua ilia, in quibus efl calfaciendi vis, 
caputflatim implcntlJic haeprasterqua 
quod ipfuni nunquamlcedunt, iuuant 
chant intcrdumjeuicuh cuiufldam dolo- 

. , risfedationetfuan comprehend m yen- 

O' apiti tY humores ciere conquérant.Ham cum 
maxima in- doleat caput, non fuopte tantum ajfle- 
ter fe av/x.- Slu, fed (y exhalantibus c y entre mails

cjUäjfiftio 'vaPofl^lM ) nempe ab hoc dolore libéras 
mm muta- oligophon illius yinipotio ,fi modo le
us cofnifm, uem habet adflringendi yim.Ham quo

rum efl Visommno exclut a, quale apud 
nos Tibenum,<& Sabina quaeda in Ita
lia, Santo leuiter adflringcntibus peio-

Quo modo ra"><iUdnt0 aaiua tnchorajunt.Sunt enim 
capitis do- ndturc£ 3 in quibus dolorem capitis facit 
hr cm faa.' inter dum aquee potio, prafertim mal as: 
at aqua. nm ^ ÿja CQrrum^mr ? ^ ndturale

robut



sjijür iôs^ipç*!j

ET HALO SVCCO. ns

roburfoluit. Debilitato autan ventricu- 
loferofus quidam ex bile humor in ipfi
ns fini um è corpore confluere folet, non 
fiecus arque in ïufio longiori iciuniofa en 
ius humons vicio acnoxia, hominem li
bérât praditli vinipotio fllatim quidë 
atque ipfio in temporeyqubdpermixtio- 
ne quadamipfum temperat :paulo verb 
pbji-.quia ventricule iam roburfecit,ad 
deturbandum quicquid ipfi molefiü efl.

Atque hominum quidcm feruidifiwtis q^£W 4_ 
temperamentisfiiue natura, fine atate, quœpotio 
aquee quant vini vtilior potio cft : de ficonucmd' 
quando vino opus erit, tenue id & fub* 
außer um effe oportebit. Valet q-, eadem 
ratio in omnibus cibis & poiionibus, 
non vr quiuis fimpliciter, & fine diferi- 
minequouis vtaturßcdfaclo naturaru Mäxim ui 
di famine y Efl autan maxima in vi- rm in uinis 
nis differentia fi quis ß>ccialcsyvt a no « differentia.

i Hij bis
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bis fa Slum eßjneat confiderationes. In 

cateris parua : ncque cnim vel lentem,, 
Vel braßicam vilain vnquam inuenies, 
W*bumcHet3fed minus ficcantem alte
ram altera, non tarnen bumeclantern, 
tnultoquc minus ceparum,porrorum,al- 

horumgenus vllUrn frigiàum inuenUs, 
je a pins minus,cahàa tarnen omnia Nee 
Vero calfacientem vllam laSlucam, aut 
dtriphccm,aut blirum, aut portulacam, 
eum ne illud quidem ipfumpJus minuf- 

uemagnam in ijs dijferentiamfaciat. At 
in Vims vetuflißimum illud squod d Ko 
manisappellan dixiÇecubum, tantum 
*b fofwul & außero,& nouellofr 
crajjo dijfert, vtcumillud vehementiß 
finie calfaciat,hocfenfibiliter re fri? ere t
KfcWrbparuaeflinmelle differen
tia : namquod malum efi,^grduieer 
olet, quodue aliam quandam intergu-
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Jlandum qualitatem^admixtam indicat, 
mixtum illud tnd efi,nonfincerü. Quod 
autan dus modi eft, Vf nihil in eo defii- 
derari poßit, differentia* certè tarnen 
habet aliquot, quatenus dulcedinis & 

dcrimonUplus habet aut minus :vf illi- 
us fummd virtusfit,quod fit dulcißimu, 
idem que acerrimum: commune tarne
id fit, vf omni melli calfaciendi vis fit, 
cyvtleui momento a corporibus coli- 
dis in bilem mutetur. Itaque abus esl 
Vtilis pituitofis natwfis , & cetdtibus 
proKcïhs,<& morbis frigidis.

d Nec ucro pdrua efl in mUe differentia.) klij, 
N ec uero magna efl in meüe differentia. : Non fine 
rdtione.vinorum inter fc differ étiam tantum efjedo- 
cuit,ut fint qua uebemntifiimè alfadani,cc qua fen 
fibiliter refrigerentiin cateris negut tantum effedtf- 
criminis.'Brdfiiai omnis fiant,porrum alfidt,laftu~ 
a réfrigérât. Hdftenusipfie nihil inter fedïffèrunt 
Jfedes : fed quia hxc laóhica itU potential réfrigé
rât,cr hoc porrum itto potentiut cdfidt, id uero
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cfi,qtiod inter ipfa intercftftac paria iüa cft diffe
rent ia,qua non aliam maiorc tn mclle annotat:mixtu 
cn'rn mel,quod ex qualitate abipfm mtura aliena 
deprebenditur, non debet aan fimplici conjirri, fed 
finœrum aefimplex cumfînccro ac fhnplid. quod qui 
fadetftn omni melle calfadendi uim inefjc compcriet, 
Cr in corporibus cahdis,ex fmli in bilemid corner* 
ti.Paria diidis haäenus omniaiiam audi dijjvrcntiam. 
Sinceri,inquit,meüis differentia fuiit, quatenus hoc 
plus aut minus iüo habet dulcedinis er acrimonies, ut 
iÜius fumma fit uirtus, quod duldftimum idémque 
aœrrimum ßt.DißrentUbeccparua fané eft,fi ad 
uim ffeâes.Quare cumuertiffcm,ut Gracile gant, 
lcôhrem,ut de hoc cogiuret,momtwn uolui.

contât ^cetim vm> omnibus cum
ex uni at- ndtuxls >tum atatibus vtilifimum, ad 
tifduabus tuendam fecurc valctudinem, libéras 
mllis, er at que expeditas tenens,omnes dngußas

Z"ftZ'r V'“â>Vt ’•°”A vki poßlt,mJJl«
autglutinofm fuccus : caque edufd efl, 
cur qua medici vocant médicamenta tu- 
endavaletudims} Grace vyi^vàcpixptJKx.- 

K«,omnia vint attenuandi babeant. Ef
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cette quident hac viBus ratio bonam 

• yalctudine minoripiculo tuetur, quant 
crafior : fed robuflum y bene habitum 
corpus facere nequit : y funt qui bene 
habitantvaletudinem cumpericulo ma- 
lunt, quant temem illant quident atque 
infirmant ,fèd certain tarnen ac tutam. 
Atque in ijs,qui bonam corporis habi- 
tudinem3y rob ureum fanitate volunt, 
dUjfibi Vnis inferuiunt, ahj nnlitarem 
^aut politic of vita delegêrc 3 vt neceffe 
habeat,ynoBu jiirgerc,ctinterdiu ne- 

! ceffarijs muneribus cbeundis inferuire: 
qui fi quo modopofiknt,d ante balneum 
exerceri debent, & ab eo curâtionc cu- 

; tis vti,quam gjmnajhci awoS^a'sr&i&Któ 
Vocant. Sedplurimi funt, quibus ne id 
quideper négocia licetùtaq; nec fieri po 
tefl ,vt per tot am vit am bene vakant, 
qumuis frugaliter viuant. Qui vero
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Crdßis ci- quoad licet fad un t, quicquid faSloefl
timdm, °P“V‘™pr°fc8o,lh*gmant. Afj;
er rar'o. attingifane nccefje efl^abijs multa \a~ 

lend]que materia: cibosß quibtts craßus 

eßßuccus/cd moderate, çp eo tempore, 
quo mamfeshis eritpenuria(enfus. Ver ! 
rcliquum tempus totum ijs 'vtendum, 

quorum media eß natura, interpauci 
multique alimenti cibos.

a Ante balneum excrceri debent.) Anteiujhm ' 
de légitimant exercitationem, antiquitus corpora de \ 
more fricabant,moüius primo, poft durius km ht a- ’ 
return defcenfuri.Hdcftittioneincdlefcente çremol 
litt) corpore, aglitas ad motus expédia qu<ere- I 
batur.nomen tttiex re « 7raya<rtt6/as/i«, aut 7%o~ 
•srufzSKGxsttvi ‘if'-i'iq, quoniam corpora adex- 
ercitationem pr<epararet. Huic reft 3 debat altera h 1 
tcaro^^awöb^ttti,corpora légitimé exercitatare \ 
er cans, er à laßitudinis periado,alijs'cp tnultis qua ; 
confequi poterant,uindicäs-.mollis ilia erat, aan ml 
to oleOyUt hoc pingui imbutce folidte corporis par- 
tes emollcßecrentßß forte ilie laborpedores ftdffet, 
CT ut dus colore er fubtilitate tenuis er mordax ] 
humor per corporis ft iracula ,fub cute ufque pro-

pttlfm
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[itlfus euocdretur, er ne per ci ftirtculd, coloris ni 
tpertd, je in dltum ufquc corpus,er ad ipfi uifceri 
nçndior aliqud iura infmudrct,que uit£periculum 
treirc pofjet.

A maltsfuccisperpetub certè absli- Quddouti 
nendum,nifißcubi totius corporis calo' ^Xät 
rem & fecit atem,qui ajliuo tempore la ^UaiS* 

iorantycurare vchnt.Tum enirn y ma 

Is,O’pruna, o> mord, y cerafa^pri
ma men fa vtiliter fumuntur. Quin y 

meunier is,y peponis, & melopeponis, 
y adheee prucocium, y perfeorum, 
fdululum furni poteflûtémque mclc<t}\t 

kon/anivocantjefrigeratœ, & aphro- 
l<tlaüisty aliorum, quaparantnr ex 
Uiïe,quale efl, quod appellant tyyvço- 
rçorpH/xct.Sed yfrigidi fici, 6" eu curbi- 
teefe ajfeBis coque benefaciunt.

i Legs '7t$o'\H<p%ÙToi:iwn intè mnu.it, Munt 
hoc gnus ad primni menfim pertinere , ut corru
ptions in ucntriculo periculum declinctur.

Lictiàniorum infinite cft turkt as? er ïnmme-
rdbilci

L
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rabilcs firms,œrttndbus inter fe3de muis mentis, \ 
non tantum nationibus, Jed cr Jingulis quibufque è 
plebeadadtaque quoi ßrnilis funt,tx>tidemprópè œ- 
lebrantur eorum jpcaes. Quo minus opens pomm j 
m perfcqucndis eorum nommbws autfirmis. Athe- 
nsus in hoc genere aliquid reliquit,cr alij quidam, 
quorum no nuna, funt in celle hhinds Grscis rcrurn 
rufiarum,fed quota cft obfecro ilia pars i Qui dul- 
darijs ifts cupiuntur,ad rem pertinet,ut accurate ob- 
fcrucnt,quibus ex rebus, cr quemaimodum qusque 
fiant, deinde quo pack fe ab illis ajfid fendant. ia 
entra ßale er uires cuiufque cognofxnt,cr opportu- 
num utendi tempus, lids pond grants 'miuria fie-1 
ri uidctur,hoc loco inter mlosfucœs cenfis, cr mfi\ 
fuiffet antè cucumcrum faéb mentio, non dubitaffem 
dicerc feribendumpotius cn'nvoi,quàm c\jKX,id eft,m 
cumeres quant fi à. Sine dubio id aptius cffctimm eu- 
cumeribus cr cucurbit is qusdam cft inter fe quafi 
germxnitas,plants fpecie cr uiribus : habetur enim 
utrunque in mails,qtmquam cft cucurbita longé m- 
lior,fiels nulla omnino cum cucurbitis affinit as, cr 
ucl exiguum,uel nihil omnino mdiineft,utique per
fide mater is. Qu id autem eft,fici frigtdi i An refri- 
grandi ui prsditi i At alfacerc confiât, euidenter 
aric.a,obfcurius ficosuirides. Sed temperato alo-1 
re fintinum igttur ht re tempérant fatis prsfidij erit 
ad extinguendum tvtius corporis,ab sftiuislaboribus

aceenfm l

I4X
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accmfum aY dorera f non uidetur. Et incucumereno
ne fatis effet i effet. Quid ergo uctit,quo minus ex- 
punclis fids, etteumeres legasf Qu öd eorum antè 
fidkt mentio efl, Sed folet hic uir cadcm fiepe mail 
cure: cur ergp te te religone obüringus, qua iüefe 
liberum effe uoluit,pr£jcrt'm cm orationis conte- 
xtuspropè efflagtet cfmotlQuôd fi qtiis diat,fi- 
cos jrigdos aib, ut in febolis loqui didicimus, re
quin,no audiemus.Scimus enï cas rcs,qu<c aliquid ef 
fi dunt,non natiua ui, fed aduentitia er externa,ad 
naturam fuam ßitim redire, ctiamß nobis alum fui 
fenfum principio dant. Itaquefici hoc modo frigdi 
refrijterarëcfiüi quidem memento temporis,fed ela- 
p fo Ulo alf turent,fi non alia de caufia, artè com- 
mini omnium ciborwn, qui in fianguinem nuitantur. 
Neqtie ignoro, contra h<cc did probabiliter multa 
poffe : ut in eadem atuft, paulo póf fuillum pedem 
belle elixuni concede & gaUimceas aut anferinasa- 
las,zr ouatrcmula.Sed h£c bominifrugtli,çr à ci- 
bis malis temperanti dantur,cr dantur adfufUnen- 
dam potius hiimeékinte alimento tuturam laborc 
fraéhm,quàm ad refHgerandam. Hœcenm uis fri- 
gpris,à la.ib.tca,à cucurbitaj ualdediluto uino ma
nat,id quod ip ft déclarai conclufo. er fieidem co
dent nwdo,zr cum ijfdem rebus ficos daret , nihil 
admirarer equidem : fateor enim in fids uirentibus 
humrem inejfe,effe aut eut adeô ucl fiigdum ltd ma - 

<■ - hint
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lum,ut cum prunis,moris perßcis,pnecocibus, pc- 
ponibus,^ cateris ciufdcm generis,rcœnferi debit* 
erit-.id uerà pmtegpier cbtinebo facile,feero, ctia 
apud iniquuiudicë.Ndm ß cucurbitas ad illoru com 
pdrdtioncin ƒatemur fucco malo udcdrc,cur ficos ne- 
gemus'i Sunt enimproftóló er fiel, er m& mêlio
ns fugidbus : neque turnen btc dixerim, ut db omni 
uicio ßcos liberemfed ut intclligatur,cüm tdntum in
ter hos er iüd, interßt,non fdtis conuenienterin edn- 
dem cumillis cldffem eos reßrri.

Quomodo F rugi ramen homo ac tempérant,
mdendum apia ratio ne profeBb c diBis laboribus 
fqudlon cor n s J r 1 1
pork ex a- contr actum corporis Jqualorem , hume*
fiuk kbo- Bare fmul ac refrigerare pot er it. Vbi
l^dfio™’ enm ^d^nco egreJjus bib er it, prim urn 

quidem aquam, deinde autern vinum 
mcdiocriter aquofum } atque vbi quic - 
quid hauferat, euomuerit 3 ejje poterit 
laBucam in primis, innoxium fimul ac 
refrigerans olus : deinde ex aceto (f 
garo belle elixum fuillurapedem, & gal 

linaccas alas,aut anferinas, aut ventre
eius3

144
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em^ur friSèum dliquempifcem}ex eo- 
ruw pencrequorum mollis ejl & tene- 
rct caro : ae fi etidm volet,olcrdccû quid 
dttingere,fueci modo vicio car cat, quod 
genus ejl maUta,&cucurbitd : ô vinu 
fuper bac Inhere>dqua frïgidd volde di 

lutum . Atque ante hoc etiam falfamen- 
tum dttingeres & oud qua trcmuld va
cant, & pi fees ex oleo & garo fitmi fo- 
UtosMam quod dixi,arido corporis ca 
lori/mederi praftot fngida, declmatis 

few per moh fucci cibis* A lied etidm fri- 
gida,ita dffeBo corpori, fine fucci vicio 
medetur,ex mulfo, cy frigid 0 vino. Ac 
min fape in hdc djfcchone fdtisfecit 

ptijjanæ cremor bene refrigeratus , eo 
tempore quo dicebam modo ,frigidam Lfêc 

Vtihtcr bibi pojje. Eft dut cm aiijs^ a -
lins modus,turn cibi,tumpotionis refri- ha quesdu, 
gerantis; çyquibus in confuetudine efl quxperfe

k nixt



i-juifq fetàlè 
rcponct.

ln exeràtn-' 
tiom uide- 
tttr eticC bd 
ncum com- 
prchcdcYc.

nixßli ea, ante nine refrigerant : qui- 
busfons, ilh recensbaußa èfonte aqua 
contenti,nihil requirunt niuem. Debet 
dutem vrt diluttm ulud vinuvt} codeni 
ante modo, réfrigéra tum ejjc : ira anm 
media de more appellant 
voplvop Grace sum inf rigidfma aqua 
yinario vafepojitocante vinum refrige- 
ratwrAt que hare quid cm confulue- 
rwi ijs, quorum wiplicata negocijs vita 
eßqvtfunt gentium clique Erbiumpræ- 
feShùjsque magisph quorum tniniße- 

no ipfi vtnntur : neque his minus, qui 
mihtiam , quique longa obeunt itinera, 
NTrf qui funt ab huiupnodi negocijs hbe- 
rifi fe de more exercer,potione frigides, 
nonifi rar finie opus habebut :fi je non 
exercent^fi media a fate magnum ca 
loris vim fentiunt ,fine incommoda de 
fontebibantfa nine abßinentes„ Nam

etfi
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etf ipfoin tempore, iuuenilibus corpo- 
ribus nihil mali videat ur nix facere, 
f »° J qmdemfevfapercipipofsit, pat- 
latim tarnen atcjue imprudentïbus an- tun 
gcfente malo fnclinataproceffu tempo- 
ns atdtcjnorbo s fa cit, v ix dut railla mo 
do curabilesfnarticulis, n cruis ^vifce- 
ribus. Ejiautem confntaneum, Vf in- 
firmißima natura eft, vnaqucecpue cor
poris pars,itapromptißime a ff ici a eau - 
fis lædentibus: Sed maximacertè uis Quantum
efi, cum ad morbos progimendos, turn loru!* f 

j ir' . ^ -,, ctMdifc ut cv
ad malosJuccos contmuatee cruditatis:
fine ea boni 3fue malifucci cibis ficce-
dit.quanq ohfcurum non efl} deteriorem
effe longé, ftb mali fucci cibis ; quorum
cum fit duplex natura, (i quidem tenu-

/ r ■ J 1 , MorbieX
emJuccumjaciunt, acutos morbos, cum tenui fucco, 
male moratis & intracUbihbus febri- 
bus adf erunt, a ut f certain aliijuam in 

k ij partcm}



Ex crdfjb,

Exmelun-
çbolico.

Ex mixto.

partent,malus fuccus decubuerit, eryfi- 
pelata,berpetas, er ƒ quis efl aims eins 
generis calidus affcßusfin crajfum,ar- 
thntidas,podagras, nepbritidas,aflh~ 

mata,hems er iecoris durâtes in fcir- 
rhum affecTiones . Et fi eß melancholi

cus ille viciofus fuccus, cancros , lepras, 
pfor as, quartanasfebres, melancholias, 
ingrat decolorationes, lienijque afiimile 
tumorem :item varices nigri,<& hämor
rhoides ex tali fucco multos afflixerunt. 
Mixta verb è mult is fuccis ajfecUones, 
herpetas,(f depafcentiavlcera, quaap 
pellant <p«.yi<JxMmd.}omnidque intraEla- 
bilia , er malèmoratd-, id Grace eß toc 
MKoHfo, er acut.is [ehre s faciunt ,fed 
qua ex interuallo redeant tarnen,vt ita 
in longum protrahantur.
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Ucecita immutandu er emenddndd uißt funt.

Vdg.4.o.uer. u. pro infenfdtus,lege mentis exp ers.
0-pdg.sp7.uer. 17. 

p dg. ? $ .uer. i.lege,hierdpicrd dkloës,
Vdg.77.uer.1 5. pro, qttosubi diu de fdpe Idueris, 

lege,quos ubi eluerisjterdta fepe elixdtione. 
Pdg.85 .uer.ultimo,legv:Qu£ uer6 fuse mtres dd- 

buc Licbnt,f quidëiÜ£ bonu Idc hdbent,ed et c. 
Pdg.93.uerf. i i .lege,dichtm id idtn antè er dt,
Pdg. 1 i o.uer. i .lege, exæptis gUndibus ajhneis, 

qu£ er.werf4.De c£terisJlloriifrttcb.mn etc, 
Pdg.uyuerf.i.dduci'.vuli boniep in medio,

' Pqg.iift.uerfü.aäfdlutiris abus cur£ ft.
Pdg.iz sp.uer.19.qute crdßis ifis fenfbusiitdicdtur. 
P dg. 13 z.uerf x.Bdiano Ucu.
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